
夏の定番・そうめんをきのこで美味しく！ 糖質過多になりがちな
そうめんにきのこと鶏肉を入れることで、バランスの取れた 1 品に

エリンギと鶏肉の冷やしそうめんエリンギと鶏肉の冷やしそうめん
　
女
性
に
多
い
骨
粗
し
ょ
う
症
。
一
般
的
に
女
性

の
骨
密
度
は
18
歳
で
ピ
ー
ク
を
迎
え
、
50
歳
前
後

か
ら
急
速
に
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う

症
は
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
の
ほ
か
、
加
齢
に
伴
う
女

性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
の
低
下
に
よ
っ
て
引
き
起

こ
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
骨
を
作
る
の
に
必
要
な
カ

ル
シ
ウ
ム
は
腸
か
ら
吸
収
さ
れ
て
骨
に
取
り
込
ま

れ
ま
す
が
、
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
で
腸
の
働
き
が

低
下
し
て
腸
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
が
悪
く
な

り
、
骨
密
度
の
低
下
に
つ
な
が
る
の
も
発
症
理
由

の
ひ
と
つ
で
す
。
最
近
で
は
若
い
世
代
の
女
性
に

も
、
過
度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
偏
食
、
栄
養
不
足
に

よ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
、
不
規
則
な
生
活
や
ス
ト

レ
ス
で
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
に
よ

る
骨
密
度
の
低
下
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
不
足
し
が
ち
な
カ
ル
シ
ウ
ム
は
乳
製
品
や
小
魚

な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
ら
の
食

品
を
積
極
的
に
摂
る
こ
と
が
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
し
か
し
、
も
と
も
と
人
間

の
身
体
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
率
が
低
い
た
め
、

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
進
す
る
働
き
を
持
つ
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
と
一
緒
に
摂
取
す
る
の
が
お
勧
め
で
す
。

つ
ま
り
、
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
な
乳
製
品
と
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
を
含
む
き
の
こ
は
と
て
も
相
性
が
良
い

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
き
の
こ
は
う
ま
味
や
風
味
が
あ
り
な
が

ら
も
味
自
体
は
シ
ン
プ
ル
で
色
々
な
食
材
と
合
わ

せ
や
す
い
の
が
特
徴
。
き
の
こ
と
魚
や
肉
な
ど
の

メ
イ
ン
の
食
材
と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
そ
れ

ぞ
れ
が
持
つ
栄
養
素
を
効
率
的
に
身
体
に
吸
収
し

や
す
く
し
て
く
れ
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
ま
さ
に
き
の
こ
は
健
康
食
の
代
表
食

材
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
を
防
ぐ
た
め
に
意
識
し
た
い
こ

と
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
以
外
に
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
糖
質
の
摂
り
過
ぎ
で
血
中
に
糖
分
が
増

え
た
状
態
が
続
く
と
、
骨
が
も
ろ
く
な
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
血
糖
値
の
上
昇
を
緩
や
か
に
す
る
と

と
も
に
骨
の
形
成
促
進
に
効
果
の
あ
る
ト
レ
ハ

ロ
ー
ス
を
多
く
含
む
エ
リ
ン
ギ
は
、
そ
う
い
っ
た

作
用
か
ら
見
て
も
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
に
効
果

的
な
食
材
と
言
え
ま
す
。

　
お
互
い
の
栄
養
を
破
壊
し
た
り
吸
収
を
阻
害
す

る
よ
う
な
〝
食
べ
合
わ
せ
が
悪
い
食
材
〟
と
い
う

の
が
あ
り
ま
す
が
、
き
の
こ
に
合
わ
せ
て
Ｎ
Ｇ
な

食
材
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
手
軽
に
ど
の

料
理
に
も
組
み
合
わ
せ
ら
れ
、
毎
日
の
食
事
の
中

ホクトキノコ提供☆きのこで菌活！　今月のテーマ：【そろそろ気になる骨粗しょう症】

き
の
こ
に
豊
富
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
や
食
物
繊
維
が

カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
ア
ッ
プ

　筋肉やエネルギーをつくるには「三大栄養素（タンパク質・脂質・
糖質）」が欠かせませんが、その三大栄養素をうまく身体の中で代謝
をさせるためには「潤滑栄養素（ビタミン・ミネラル）」が不可欠で
す。きのこはこの潤滑栄養素を豊富に含む食
品。特に、きのこにたっぷり含まれているビ
タミンB群には、体に取り入れた糖質や脂質
からのエネルギー生産をサポートする働きが
あるため、スタミナ維持に効果を発揮します。
さらに、ビタミンB群はタンパク質の代謝を
助ける働きも持つため、筋力アップにも効果
的。筋肉量を増やしたい方は、きのこと一緒に、
卵や魚、赤身肉、豆腐などの良質なタンパク
質を摂るとよいでしょう。また、きのこには
カルシウムの吸収を促進する働きがあるビタ
ミンDが豊富なため、骨や歯にカルシウムを
沈着させたり、筋肉の発達に作用したりと丈
夫な身体づくりにひと役買ってくれます。

カリフォルニア産の100％オーガニックきのこで健康生活を始めましょう！

つ
い
つ
い
後
回
し
に
し
が
ち
な
の
が
「
骨
」
の
ケ
ア

つ
い
つ
い
後
回
し
に
し
が
ち
な
の
が
「
骨
」
の
ケ
ア

き
の
こ
で
骨
密
度
の
低
下
を
カ
バ
ー
し
て

き
の
こ
で
骨
密
度
の
低
下
を
カ
バ
ー
し
て

「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
を
し
っ
か
り
予
防
し
ま
し
ょ
う

「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
を
し
っ
か
り
予
防
し
ま
し
ょ
う

調理時間：10 分
カロリー：317 kcal（1 人分）
使用するホクトキノコ：エリンギ

【材料／ 4人分】
●エリンギ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 300 ｇ

●鶏ささみ肉 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3 本

●きゅうり  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1 本

●そうめん  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 300 ｇ

●長ねぎ . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .1/2 本

●しょうが  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2 片

●大葉 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4 枚

●めんつゆ（ストレート） .200ml

きのこのキキメ

で
摂
取
し
や
す
い
の
も
、
き
の
こ
が
持
つ
大
き
な

利
点
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
前
述
の
よ
う
に
カ
ル
シ
ウ
ム
は
腸
か
ら
吸
収
さ

れ
ま
す
。
腸
の
働
き
が
悪
い
と
吸
収
率
も
低
下
す

る
た
め
、
腸
を
整
え
て
お
く
こ
と
が
重
要
。
腸
内

善
玉
菌
は
食
物
繊
維
を
エ
サ
に
す
る
の
に
対
し
、

悪
玉
菌
は
肉
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
肪
を
エ
サ

に
し
ま
す
。
悪
玉
菌
が
増
え
る
と
便
秘
や
下
痢
、

肌
荒
れ
、
様
々
な
生
活
習
慣
病
の
原
因
に
な
る
の

で
、
食
物
繊
維
や
発
酵
食
品
を
摂
取
し
て
善
玉
菌

を
増
や
し
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
大
事
。

き
の
こ
は
、
腸
を
刺
激
し
て
便
通
を
促
す
〝
不
溶

性
食
物
繊
維
〟
と
、
腸
内
で
水
に
溶
け
て
有
害
物

質
を
吸
着
し
体
外
へ
排
出
す
る
〝
水
溶
性
食
物
繊

維
〟
の
２
種
類
の
食
物
繊
維
が
豊
富
。
き
の
こ
で

菌
活
を
し
て
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、
必
然

的
に
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
率
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り

ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
だ
け
で
は
な
く
、
き
の
こ
と

合
わ
せ
て
食
べ
る
こ
と
で
ど
ん
な
食
材
も
健
康
的

な
料
理
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

【つくり方】
①	大きめの鍋にたっぷりの湯を沸かし、
そうめんを茹で、水洗いして冷やす。

②	エリンギはまるごと塩を振り、色付く
まで焼いて、食べやすく割く。

③	鶏肉は薄く塩を振り、きつね色になる
まで焼き、熱いうちに手でほぐす。

④	きゅうりは板ずりしてから、短冊に切
り、水にさらしてパリッとさせる。

⑤	器にそうめんを盛り、エリンギ、鶏肉、
きゅうりを飾る。薬味として小口切り
にした長ねぎ、せん切りにした大葉、
おろししょうがを添え、麺つゆを注ぐ。

きのこ＋タンパク質で筋力アップ
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MIWAKOのカップル誕生ものがたりMIWAKOのカップル誕生ものがたり

おひとり様から
おふたり様へ

その
38 無駄な時間無駄な時間

人によって『無駄』の概念は違います。私は、結婚を望んでる方が既婚者

との先の見えないお付き合いにかける時間は無駄だと思っています。や

はり年齢を重ねるほど結婚は難しくなっていくのが現実。今が一番若いので

す！ いくらその方が好きでも先行きが不鮮明な既婚者と時間を過ごすほど

もったいないことはないと思ってしまうのです。

　子供が絶対欲しい方と、絶対欲しくない方との組み合わせも、どちらかが

折れない限り、これも時間の無駄になるかもしれません。ただ、私の所では

最初は子供は欲しくないと言ってた男性が、私がご紹介した素敵な女性との

間にお子さんを授かったケースも少なからずあります。逆に、女性が絶対子

供はいらないと言っていたけれど、今では二児、三児の良いママになってる

方々もいます。なので、これは相性やタイミングで大きく変わりそうです。

　その次は入信している宗教に熱心な方と、他宗教、無宗教な方との組み合

わせも難しいことがあります。同じ宗教の信者同士のカップルならうまくい

くと思いがちですが、どちらかが熱心すぎる場合は簡単ではないことも多い

ようです。私のところには前夫と同じ宗教だったけれどうまくいかず離婚し

たという方も何人かおられます。信仰に関してはお互いが自分の考えを押し

付けず、それぞれのスタンスを保てれば問題ありませんね。現に宗教は違う

けれど、お互いが尊重し合って幸せに暮らすカップルも沢山います。

　このように、色々な出会いを通して学びながら自分を磨いていくことで知

らない自分を発見することも沢山あります。礼儀作法や会話の選択、人との

接し方、どういう方となら自分が自分らしくいられるか…等々。出会った後

でお互いのすれ違いを我慢しながら過ごす時間は無駄になるかもしれませ

んが、出会いの機会があっても自分のタイプじゃないから会っても時間の無

駄というのは、また違った話になりますよね。

　ご本人に起こる出来事、出会いには意味があると思うのです。

　その出会いには、どこかからのメッセージや学びがあったり、自分の現状

を鏡に映し出してるのかもしれません。時間は限られたものです。有意義に

使って幸せな出会いを見つけてくださいね。
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♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥

♥
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先
日
、
最
年
長
の
お
客
様
が
元
気

に
86
歳
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
私
は
、

ボ
デ
ィ
ビ
ル
・
ラ
イ
ト
級
世
界
選
手

権
で
優
勝
し
た
経
緯
も
あ
る
こ
と

か
ら
、
元
々
20
代
、
30
代
の
男
性
ボ

デ
ィ
ビ
ル
選
手
を
中
心
に
指
導
し
て

い
ま
し
た
。
８
年
前
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
・

ト
ー
ラ
ン
ス
で
「
運
動
嫌
い
・
中
高

年
太
り
歓
迎
」
を
テ
ー
マ
に
事
業
と

し
て
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グFIT 

BO
D

Y
を
始
め
、
今
は
お
客
様
の
７

割
が
女
性
、
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
は
16
歳

か
ら
い
ま
す
の
で
平
均
年
齢
は
55
歳

で
す
が
、
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者

の
方
々
が
25
％
を
占
め
て
お
ら
れ
ま

す
。
発
足
当
時
は
今
の
よ
う
な
お
客

様
層
に
な
る
と
は
夢
に
も
思
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
は
若
い
男
性
よ
り
も
、
脂
肪

が
付
き
易
い
女
性
や
筋
力
の
低
下
が

起
き
易
い
シ
ニ
ア
の
方
々
の
方
が
、

単
に
痩
せ
た
り
、
姿
勢
が
良
く
な
っ

た
り
す
る
外
見
だ
け
で
な
く
、
生
活

習
慣
病
、
腰
痛
、
膝
痛
の
改
善
と
い
っ

た
健
康
上
の
利
点
が
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
で
す
の
で
、
必
ず
し
も
安
い
と

言
え
な
い
パ
ー
ソ
ナ
ル
料
金
に
対
し

て
女
性
や
シ
ニ
ア
の
方
々
の
方
が
、

費
用
対
効
果
が
大
き
く
、
つ
ま
り
お

買
い
得
と
な
る
た
め
、
多
く
の
方
々

に
利
用
し
て
頂
い
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。
私
自
身
、今
年
50
歳
と
な
り
、

ボ
デ
ィ
ビ
ル
ダ
ー
と
し
て
ま
だ
現
役

で
大
会
に
も
出
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

マイク宮本
Musclemania® ボディビル
ライト級世界王者（2012 年）
Model Universe™ 世界大会
公式コーチ（2015 年）
神奈川県出身（1974 年生まれ）
ロサンゼルス在住（2006 年～）
Troy University 卒（2005 年）

−第 23回−
筋肉は百薬の長

い
か
に
健
康
体
を
作
り
、
若
い
時
と

同
じ
よ
う
な
体
内
環
境
に
し
、
筋
肉

は
勿
論
、
肌
や
髪
と
い
っ
た
美
容
、

健
康
に
も
繋
が
る
よ
う
な
運
動
や
食

事
を
今
ま
で
以
上
に
心
掛
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
最
年
長
の
お
客
様
が
86
歳
を

元
気
に
迎
え
て
頂
い
た
こ
と
を
機

に
、
引
き
続
き
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
通
し
て
皆
様
の
「
人
生
の

質
」
が
上
が
る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を

ご
提
供
さ
せ
て
頂
け
れ
ば
と
改
め
て

強
く
思
い
ま
し
た
。

マイクさん直伝！アンチエイジングのための

骨粗しょう症予防にも！
▶下半身を鍛える『ランジ』◀

■１日１回、10回１セットX３回
■ポイント：無理せず、できる範囲で行う

❶
❷

❸

❹
❺

スクワットより簡単！ランジで下半身の筋力UP
50歳を過ぎた女性に多い骨粗しょう症は骨密度の低下により発症しま
すが、骨を丈夫にするためには食生活と共に筋力アップが重要です。筋
トレをすることで、若返りホルモンと長寿ホルモンの生成が助長され、
丈夫な骨づくりに役立ちます。そこでおススメなのが足を前後に開いて
股関節やひざ関節の曲げ伸ばしを行う筋トレ、「ランジ」。スクワットは
きつくてできないという方でも比較的楽にできる下半身強化エクササイ
ズです。膝に痛みなどがある方は無理せずできるところまで曲げるだけ
でもOKです。

❶ 両 足 を 肩 幅
に 開 き、 両 手
を 胸 の 前 で 組
み、 背 筋 を 伸
ばして立つ。

❷背筋を伸ばしたまま、片
足を大きく前に出してかか
とから着地し、曲がる位置
まで股関節とひざを曲げ、
体幹がブレないように注意
しながら❸の体勢に戻る。
※足を曲げたときに上体が
猫背になったり前のめりに
ならによう注意しましょう。

❹反対側の足も❷と同じ
ように行い❺に戻る。

慣れない方、筋力の
ない方、ヒザに痛み
の あ る 方 は、 曲 げ
るのはこれくらい
からでも OK です！
無理はせず自分の
体 調、 体 力 に 合 わ
せて行いましょう。 86 歳クライアント様との

トレーニング風景
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ふ
る 真

夏
の
納
涼
企
画

さ
あ
、恐
い
話
を
し
よ
う
。

心
霊
体
験
、
人
怖
な
ど
、
カ
テ
ゴ
リ
ー
は
問
わ
ず
怖
い
話
を
集
め
ま
し
た
。

心
霊
体
験
、
人
怖
な
ど
、
カ
テ
ゴ
リ
ー
は
問
わ
ず
怖
い
話
を
集
め
ま
し
た
。

お
読
み
い
た
だ
く
場
合
は
あ
く
ま
で
自
己
責
任
で
。

お
読
み
い
た
だ
く
場
合
は
あ
く
ま
で
自
己
責
任
で
。

そ
れ
で
は
恐
怖
の
世
界
へ
と
お
進
み
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
は
恐
怖
の
世
界
へ
と
お
進
み
く
だ
さ
い
。

猫
は
視
え
て
い
た

　

投
稿
者
：
Ｌ
Ａ　

Ｃ
Ｔ
さ
ん

　

そ
れ
は
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
来
て
４
年
目
、
初
め
て
一

人
で
ア
パ
ー
ト
暮
ら
し
を
し
た
と
き
の
こ
と
で
し
た
。

念
願
だ
っ
た
猫
も
飼
い
、
慣
れ
な
い
仕
事
に
疲
労
困

憊
の
毎
日
で
も
猫
が
い
た
お
か
げ
で
、
部
屋
に
帰
れ

ば
と
て
も
癒
さ
れ
、
疲
れ
が
取
れ
ま
し
た
。

　

引
っ
越
し
て
２
週
間
ほ
ど
し
て
よ
う
や
く
落
ち
着

い
て
き
た
あ
る
晩
、
私
は
夜
中
に
猫
の
鳴
き
声
で
目

が
覚
め
ま
し
た
。
私
の
ベ
ッ
ド
の
足
元
で
寝
て
い
た

猫
が
窓
の
方
に
目
を
や
り
、
一
点
じ
っ
と
を
見
つ
め

て
い
ま
し
た
が
、
私
は
虫
で
も
い
る
の
だ
ろ
う
と
さ

し
て
気
に
も
せ
ず
、
す
ぐ
に
寝
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
の
日
か
ら
よ
く
夜
中
に
猫
の
鳴
き
声
で
起
こ
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
私
は
相
変
わ
ら
ず
ほ

と
ん
ど
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
あ
る
晩
、
い
つ
も
よ
り
大
き
な
猫
の
鳴
き

声
で
目
覚
め
る
と
、
猫
は
窓
の
下
に
座
っ
て
上
を
見

上
げ
て
い
ま
し
た
。
私
も
そ
の
視
線
の
先
を
追
っ
た

そ
の
と
き
、
窓
に
か
か
っ
た
安
物
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
ブ
ラ
イ
ン
ド
が
一
瞬
ふ
わ
っ
と
持
ち
上
が
っ
た
の

で
す
。
ネ
ズ
ミ
か
何
か
い
る
の
か
も
！
、
と
慌
て
て

ベ
ッ
ド
か
ら
出
て
ブ
ラ
イ
ン
ド
を
め
く
っ
て
み
ま
し

た
が
形
跡
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
不
審
に
思
い
な

が
ら
も
振
り
返
る
と
、
す
で
に
猫
は
私
の
ベ
ッ
ド
で

寝
て
い
ま
し
た
。
私
も
ベ
ッ
ド
に
戻
ろ
う
と
窓
に
背

を
向
け
た
そ
の
瞬
間
、
紛
れ
も
な
く
人
間
の
手
で
背

中
を
触
ら
れ
た
感
覚
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　

思
わ
ず
「
キ
ャ
ッ
！
」
と
叫
び
、
慌
て
て
部
屋
の

電
気
を
つ
け
ま
し
た
が
誰
も
い
ま
せ
ん
。「
何
こ
れ
？

ま
さ
か
幽
霊
？
」
と
、
考
え
る
ほ
ど
に
怖
く
な
り
、

そ
の
晩
は
ほ
と
ん
ど
眠
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し

夜
が
明
け
る
頃
に
は
恐
怖
心
も
薄
れ
、
仕
事
を
し
て

い
る
時
に
は
す
で
に
昨
晩
の
こ
と
は
忘
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
し
て
そ
の
夜
、
私
は
寝
不
足
だ
っ
た
せ
い
か

ベ
ッ
ド
に
入
る
と
す
ぐ
に
眠
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
ま
た
猫
の
鳴
き
声
で
目
覚
め
ま
し
た
。

　

今
日
は
私
の
顔
の
す
ぐ
右
横
で
鳴
い
て
い
ま
す
。

「
ど
う
し
た
の
？
ま
た
何
か
い
た
？
」
と
声
を
か
け
る

と
、
猫
が
い
る
反
対
の
左
側
の
肩
を
誰
か
に
ギ
ュ
ー
ッ

と
掴
ま
れ
た
ん
で
す
。
と
て
も
強
い
力
で
痛
い
ほ
ど

で
し
た
。
怖
す
ぎ
て
そ
ち
ら
が
を
向
け
な
か
っ
た
の

で
す
が
、「
ノ
ー
！
ノ
ー
ッ
！
」
と
叫
び
続
け
る
と
、

し
ば
ら
く
し
て
手
の
感
触
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
す

ぐ
に
電
気
を
つ
け
て
部
屋
中
を
見
渡
し
て
も
や
は
り

誰
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

感
覚
的
に
掴
ん
で
き
た
手
は
女
性
の
よ
う
な
気
が

し
ま
し
た
。
怖
か
っ
た
の
は
確
か
で
す
が
、
な
ぜ
か

悪
意
は
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。
猫
の
様
子
か
ら
判
断

し
て
、
多
分
、
ず
っ
と
こ
の
部
屋
に
い
る
幽
霊
で
、

訴
え
た
い
こ
と
が
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。

　

で
も
、
私
は
絶
対
霊
感
な
ん
て
な
い
し
、
あ
っ

て
も
助
け
て
あ
げ
ら
れ
な
い
し
、
や
っ
ぱ
り
怖
い

し
、
何
よ
り
こ
れ
が
毎
晩
続
く
と
思
う
と
耐
え
ら
れ

な
か
っ
た
の
で
、
翌
日
ア
パ
ー
ト
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

に
す
ぐ
に
こ
の
ア
パ
ー
ト
を
出
た
い
と
伝
え
ま
し
た
。

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
理
由
を
聞
く
こ
と
も
な
く
、「
Ｏ
Ｋ
」

と
良
い
、
な
ん
と
普
通
は
30
日
前
に
ノ
ー
テ
ィ
ス
し

な
い
と
返
金
さ
れ
な
い
は
ず
の
デ
ポ
ジ
ッ
ト
も
返
金

し
て
く
れ
る
と
言
う
の
で
す
。
返
金
は
諦
め
て
い
た

の
で
そ
れ
を
聞
い
て
驚
い
た
私
に
、
彼
は
「I know

」

と
だ
け
言
い
ま
し
た
。
詳
し
く
尋
ね
る
勇
気
も
な
い

ま
ま
、
私
は
そ
の
日
の
夜
か
ら
友
人
宅
に
泊
ま
ら
せ

て
も
ら
い
、
そ
の
間
に
ペ
ッ
ト
可
の
ア
パ
ー
ト
を
探

し
、
そ
の
週
末
に
引
っ
越
し
を
終
え
ま
し
た
。

　

そ
の
時
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
「
あ
の
部
屋
に
入
っ

た
人
は
み
ん
な
す
ぐ
に
引
っ
越
す
の
？
」
と
聞
く
と

「
Ｙ
Ｅ
Ｓ
」
っ
て
苦
笑
い
し
て
ま
し
た
。
寡
黙
な
感
じ

の
彼
は
「
そ
の
部
屋
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
こ
の
ア
パ
ー

ト
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
こ
の
辺
り
は
ど
こ
に
で
も
彼

ら
は
い
る
か
ら
ね
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

怖
が
る
人
が
い
る
と
い
け
な
い
の
で
〝
こ
の
辺
り
〟

が
ど
の
辺
り
か
は
秘
密
に
し
て
で
お
き
ま
す
ね
。
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ふ
る心

霊
ス
ポ
ッ
ト
の
湖
で
…

　

投
稿
者
：
ア
ー
ケ
デ
ィ
ア　

Ｓ
さ
ん

　

日
本
で
大
学
生
だ
っ
た
頃
の
話
。
い
つ
も
の
仲
間
４

人
、
私
、
Ｋ
子
、
Ｍ
君
、
Ｔ
君
で
カ
ラ
オ
ケ
を
し
た
後
、

誰
か
が
心
霊
ス
ポ
ッ
ト
に
行
こ
う
と
言
い
出
し
ま
し

た
。
み
ん
な
類
友
で
怖
い
こ
と
が
大
好
き
。
ノ
リ
ノ
リ

で
幽
霊
の
目
撃
談
が
絶
え
な
い
地
元
の
湖
へ
Ｔ
君
の
車

で
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

観
光
地
で
あ
る
と
と
も
に
自
殺
の
名
所
で
も
あ
る
そ

の
湖
は
、
夜
の
せ
い
か
と
て
も
不
気
味
で
、
パ
ー
キ
ン

グ
で
車
を
降
り
た
途
端
に
空
気
が
一
気
に
重
く
な
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。
月
明
か
り
と
手
持
ち
の
懐
中

電
灯
だ
け
が
頼
り
の
暗
い
湖
畔
に
は
、
私
た
ち
以
外
誰

も
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ま
る
で
誰
か
が
こ
ち
ら
を
見

て
い
る
よ
う
な
感
覚
が
あ
り
ま
し
た
。

　

Ｍ
君
が
「
雰
囲
気
抜
群
だ
な
。
ち
ょ
っ
と
湖
の
周
り

を
歩
い
て
み
よ
う
」
と
言
い
出
し
た
の
で
、
し
ば
ら
く

湖
畔
を
う
ろ
う
ろ
し
て
み
ま
し
た
。
し
か
し
幽
霊
や
心

霊
現
象
と
早
々
出
く
わ
す
わ
け
も
な
く
、
何
も
起
こ
ら

ず
少
し
拍
子
抜
け
し
た
気
分
で
帰
路
に
着
く
こ
と
に
。

　
「
お
化
け
出
な
か
っ
た
ね
」
な
ど
と
言
い
な
が
ら
パ
ー

キ
ン
グ
に
戻
る
と
、
Ｋ
子
が
足
を
ピ
タ
ッ
と
止
め
、
Ｔ

く
ん
の
車
を
目
を
凝
ら
し
て
見
始
め
ま
し
た
。

　
「
ね
え
、
誰
か
乗
っ
て
な
い
？
」

　

そ
の
言
葉
に
全
員
が
一
斉
に
車
を
見
る
と
、
運
転
席

に
な
ん
と
、
白
髪
の
お
じ
い
さ
ん
が
下
を
向
い
て
じ
っ

と
座
っ
て
い
る
の
で
す
。
Ｔ
く
ん
は
車
上
荒
ら
し
と

思
っ
た
よ
う
で
、「
て
め
ー
何
や
っ
て
ん
だ
！
」
と
声

を
上
げ
な
が
ら
車
に
走
り
寄
り
ま
し
た
。「
危
な
い
よ
、

凶
器
持
っ
て
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
！
冷
静
に
な
っ

て
！
」
と
言
い
な
が
ら
私
た
ち
は
後
を
追
い
ま
し
た
。

す
る
と
先
に
車
に
た
ど
り
着
い
た
Ｔ
く
ん
が
、
ド
ア
の

前
で
立
ち
尽
く
し
て
い
ま
す
。

　
「
ど
し
た
？
」
と
駆
け
寄
る
と
、
Ｔ
く
ん
は
一
言
「
い

な
い
ん
だ
け
ど
」
と
。「
え
？
」「
え
？
」
と
そ
れ
ぞ
れ

が
意
味
が
わ
か
ら
ず
運
転
席
を
見
る
と
、
本
当
に
そ
こ

に
は
誰
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
ば
ら
く
私
た
ち
は
起
こ
っ
た
こ
と
が
理
解
で
き
ず

車
の
横
で
立
ち
尽
く
し
て
い
ま
し
た
が
、Ｍ
く
ん
が
「
助

手
席
側
か
ら
逃
げ
た
の
か
も
」
と
言
う
の
で
慌
て
て

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
が
そ
の
形
跡
は
な
く
、
鍵
も
し
っ

か
り
掛
か
っ
て
い
ま
し
た
。
念
の
為
、
車
の
下
や
周
り

を
探
し
て
み
ま
し
た
が
、
お
じ
い
さ
ん
の
姿
は
ど
こ
に

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

私
た
ち
が
お
じ
い
さ
ん
を
見
て
か
ら
Ｔ
く
ん
が
車
に

辿
り
着
く
ま
で
は
多
分
10
秒
も
な
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
そ
の
間
に
お
じ
い
さ
ん
が
運
転
席
に
鍵
を
か
け
て

助
手
席
の
ド
ア
を
開
け
、
鍵
を
か
け
て
ド
ア
を
閉
め
て

姿
が
見
え
な
く
な
る
場
所
ま
で
逃
げ
る
な
ん
て
と
て
も

考
え
ず
ら
い
。
パ
ー
キ
ン
グ
に
は
街
灯
が
あ
っ
た
の
で

周
り
は
見
え
て
い
ま
し
た
し
、
車
は
私
た
ち
の
も
の
し

か
停
ま
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
視
界
は
と
て
も
良
か
っ

た
ん
で
す
。

　
「
幽
霊
だ
っ
た
の
か
な
？
」
と
私
が
言
う
と
「
や
め

ろ
よ
、
俺
、
幽
霊
が
乗
っ
た
車
と
か
運
転
し
た
く
な
い

ん
だ
け
ど
！
」
と
今
に
も
泣
き
出
し
そ
う
な
Ｔ
く
ん
。

と
り
あ
え
ず
な
だ
め
て
一
旦
家
に
帰
り
、
翌
朝
全
員
で

再
集
合
し
て
近
所
の
お
寺
に
お
祓
い
に
行
き
ま
し
た
。

　

多
分
、
あ
れ
は
幽
霊
。
で
も
あ
ま
り
に
一
瞬
す
ぎ
て

そ
の
場
で
は
あ
ま
り
恐
怖
は
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

れ
で
も
そ
の
夜
以
来
、
私
た
ち
は
二
度
と
ノ
リ
で
心
霊

ス
ポ
ッ
ト
に
行
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ド
ッ
ペ
ル
ゲ
ン
ガ
ー

　

投
稿
者
：
ガ
ー
デ
ナ　

Ｍ
さ
ん

　

ド
ッ
ペ
ル
ゲ
ン
ガ
ー
っ
て
信
じ
ま
す
か
？
自
分
と
瓜

二
つ
の
存
在
で
そ
れ
と
出
会
っ
て
し
ま
う
と
、
不
幸
が

起
き
る
と
い
う
や
つ
で
す
。

　

私
は
会
っ
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。

　

あ
れ
は
今
か
ら
20
年
ほ
ど
前
、
ま
だ
日
本
に
い
て
友

達
と
旅
行
に
行
き
、
新
幹
線
で
東
京
に
戻
っ
て
い
る
時

の
こ
と
で
す
。
平
日
で
観
光
シ
ー
ズ
ン
で
も
な
か
っ
た

の
で
車
内
は
割
と
空
い
て
い
て
い
ま
し
た
。

　

同
行
の
友
達
が
ト
イ
レ
に
立
ち
、
し
ば
ら
く
し
て

ち
ょ
っ
と
興
奮
し
た
面
持
ち
で
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

　
「
あ
れ
？
な
ん
で
い
る
の
？
今
ト
イ
レ
で
会
っ
た
よ

ね
？
」
と
言
わ
れ
、
訳
が
わ
か
ら
ず
「
行
っ
て
な
い
よ
、

ず
っ
と
こ
こ
に
い
た
よ
」
と
言
う
と
、
友
達
は
怪
訝
な

顔
で
、
ト
イ
レ
の
前
で
私
と
す
れ
違
っ
た
と
言
う
の
で

す
。
顔
を
見
て
「
あ
れ
？
」
っ
て
言
っ
た
ら
、
そ
の
私

に
似
た
人
は
一
瞬
振
り
返
っ
た
け
ど
、
す
ぐ
ト
イ
レ
に

入
っ
て
行
っ
た
と
。「
そ
う
言
え
ば
、服
は
違
っ
た
か
も
。

で
も
、
似
て
る
な
ん
て
も
ん
じ
ゃ
な
か
っ
た
よ
、
本
当

に
Ｍ
ち
ゃ
ん
以
外
の
誰
で
も
な
か
っ
た
よ
」
と
。

　
「
え
ー
、
そ
ん
な
に
似
て
る
の
？
見
た
い
な
あ
」
と

言
う
と
「
今
な
ら
ま
だ
間
に
合
う
か
も
よ
！
ト
イ
レ
に

見
に
行
っ
て
来
れ
ば
！
」
と
言
わ
れ
、
考
え
る
暇
も
な

く
席
を
立
ち
ト
イ
レ
に
向
か
い
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
連
結
部
分
の
ド
ア
の
窓
か
ら
、
ト
イ
レ
か

ら
出
て
く
る
女
性
が
見
え
ま
し
た
。
ガ
ラ
ス
越
し
に
見

た
横
顔
が
、
そ
の
場
で
立
ち
尽
く
し
て
し
ま
う
ほ
ど
、

私
に
似
て
い
ま
し
た
。
丸
い
鼻
と
少
し
受
け
口
で
尖
っ

た
顎
、
首
か
ら
肩
へ
の
ラ
イ
ン
、
ち
ょ
っ
と
太
め
の
二

の
腕
の
感
じ
さ
え
私
そ
の
も
の
で
し
た
。
そ
の
時
、
彼

女
が
一
瞬
、
こ
ち
ら
を
向
い
た
ん
で
す
。

　

正
面
か
ら
見
た
そ
の
顔
は
、
や
は
り
私
で
し
た
。

　

ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
や
服
装
こ
そ
違
う
も
の
の
、
顔
や
体

型
は
コ
ピ
ー
ペ
ー
ス
ト
し
た
よ
う
に
同
じ
で
し
た
。

　

彼
女
が
こ
ち
ら
に
気
づ
き
そ
う
に
な
っ
た
の
で
、
私

は
慌
て
て
後
ろ
を
向
い
て
自
分
の
席
に
戻
り
ま
し
た
。

　
「
い
た
？
」
と
友
達
が
尋
ね
ま
す
。

　
「
い
た
」
と
や
っ
と
の
思
い
で
返
事
を
し
ま
し
た
が
、

私
は
し
ば
ら
く
話
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ぜ
な
ら

そ
の
と
き
「
ド
ッ
ペ
ル
ゲ
ン
ガ
ー
」
と
い
う
言
葉
を
思

い
出
し
た
か
ら
で
す
。
世
の
中
に
は
自
分
に
似
て
い
る

人
が
５
人
い
る
と
言
い
ま
す
が
、
彼
女
は
似
て
い
る
と

い
う
レ
ベ
ル
を
は
る
か
に
超
え
て
い
て
、
ま
さ
に
ド
ッ

ペ
ル
ゲ
ン
ガ
ー
で
し
た
。
そ
う
思
う
と
怖
く
て
い
て
も

た
っ
て
も
い
ら
れ
な
く
な
り
、「
ね
え
、
顔
見
た
よ
ね
？

あ
れ
、
私
だ
っ
た
よ
ね
？
私
も
顔
見
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
け

ど
、
ド
ッ
ペ
ル
ゲ
ン
ガ
ー
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
ん
だ
け

ど
…
。
ド
ッ
ペ
ル
ゲ
ン
ガ
ー
っ
て
会
っ
た
ら
不
幸
に
な

る
っ
て
、
最
悪
死
ん
じ
ゃ
う
っ
て
言
う
じ
ゃ
な
い
、
怖

い
よ
、
大
丈
夫
か
な
？
」
と
、
友
達
に
向
か
っ
て
一
気

に
捲
し
立
て
ま
し
た
。
友
達
は
「
大
丈
夫
だ
よ
、
た
だ

の
他
人
の
空
似
だ
よ
、
気
に
す
る
こ
と
な
い
よ
」
と
な

ぐ
さ
め
て
く
れ
ま
し
た
。

　

家
に
戻
っ
て
も
怖
く
て
、
旅
行
の
た
め
に
取
っ
た
休

暇
を
３
日
ほ
ど
伸
ば
し
て
家
に
こ
も
り
続
け
ま
し
た
。

　

そ
し
て
４
日
目
、
恐
々
外
に
出
た
と
き
に
、
私
は
交

通
事
故
に
遭
い
ま
し
た
。

　

幸
い
打
撲
と
擦
り
傷
く
ら
い
で
大
し
た
こ
と
は
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
こ
か
ら
ま
た
怖
く
な
っ
て
外
に

出
ら
れ
な
く
な
り
、
結
局
会
社
も
辞
め
て
１
年
く
ら
い

引
き
こ
も
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
は
も
う
す
っ
か
り
立
ち
直
っ
て
Ｌ
Ａ
で
楽
し
く

や
っ
て
い
ま
す
が
、
結
局
私
は
あ
の
と
き
１
年
も
怯
え

て
暮
ら
し
て
い
た
の
で
、
や
っ
ぱ
り
ド
ッ
ペ
ル
ゲ
ン

ガ
ー
に
会
う
と
不
幸
に
な
る
と
い
う
の
は
本
当
か
も
し

れ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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〈
人
怖
〉

明
る
く
て
綺
麗
な

ル
ー
ム
メ
イ
ト
は
…

　

投
稿
者
：
Ｌ
Ａ　

Ｓ
さ
ん

　

私
が
留
学
で
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
来
た
ば
か
り
の
頃

の
話
で
す
。
生
活
費
を
節
約
す
る
た
め
に
ル
ー
ム

シ
ェ
ア
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
で
見
つ

け
た
部
屋
の
ル
ー
ム
メ
イ
ト
は
、
20
代
前
半
の
ア
メ

リ
カ
人
女
性
、
エ
ミ
リ
ー
（
仮
名
）
で
し
た
。
彼
女

は
明
る
く
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
、
初
め
て
会
っ
た
時
か

ら
好
印
象
を
持
ち
ま
し
た
。

　

エ
ミ
リ
ー
は
ア
ー
ト
ス
ク
ー
ル
に
通
っ
て
い
て
、

い
つ
も
ア
ー
ト
や
写
真
の
話
を
し
て
い
ま
し
た
。
彼

女
の
部
屋
に
は
自
分
で
撮
っ
た
と
い
う
写
真
が
た
く

さ
ん
飾
ら
れ
て
い
て
、
そ
の
中
に
は
私
が
知
ら
な
い

う
ち
に
撮
ら
れ
た
と
思
わ
れ
る
私
の
写
真
も
あ
り
ま

し
た
。
ち
ょ
っ
と
違
和
感
は
あ
り
ま
し
た
が
、
カ
メ

ラ
を
意
識
し
て
い
な
い
普
段
の
自
分
の
姿
を
見
る
機

会
な
ど
な
い
の
で
、
か
え
っ
て
嬉
し
い
よ
う
な
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
エ
ミ
リ
ー
が
急
に
学
校
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
使
う
か
ら
私
の
顔
写
真
を
撮
ら
せ
て
欲
し
い
と

言
っ
て
き
ま
し
た
。
躊
躇
は
し
た
も
の
の
、
プ
ロ
カ

メ
ラ
マ
ン
の
卵
に
写
真
を
撮
っ
て
も
ら
え
る
の
も
嬉

し
い
し
、
彼
女
の
情
熱
に
押
さ
れ
た
の
も
あ
り
、
私

は
快
く
承
諾
し
ま
し
た
。
彼
女
は
ひ
と
し
き
り
写
真

を
撮
り
終
え
る
と
、「
こ
れ
で
完
璧
な
作
品
が
で
き

る
」
と
嬉
し
そ
う
に
言
い
ま
し
た
。

　

そ
の
夜
、
寝
よ
う
と
す
る
と
エ
ミ
リ
ー
の
部
屋
か

ら
奇
妙
な
音
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
小
さ
な
笑
い

声
や
囁
き
声
、
カ
メ
ラ
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
音
が
混
じ
っ

て
い
ま
し
た
。
気
に
な
り
な
が
ら
も
疲
れ
て
い
た
私

は
そ
の
ま
ま
眠
り
に
つ
き
ま
し
た
。

　

翌
朝
、
私
は
い
つ
も
通
り
大
学
に
行
き
、
帰
宅
す

る
と
エ
ミ
リ
ー
が
不
在
で
し
た
。
ふ
と
彼
女
の
部
屋

を
覗
い
て
み
る
と
、
壁
に
貼
ら
れ
た
写
真
の
数
が
増

え
て
い
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
そ
の
中
に
は
、

私
が
知
ら
な
い
う
ち
に
撮
ら
れ
た
も
の
が
増
え
て
い

た
だ
け
で
は
な
く
、
私
が
寝
て
い
る
時
の
写
真
ま
で

あ
っ
て
、
さ
す
が
に
ゾ
ッ
と
し
ま
し
た
。

　

エ
ミ
リ
ー
は
良
い
子
だ
し
大
好
き
だ
っ
た
の
で
、

良
い
ル
ー
ム
メ
イ
ト
で
い
る
た
め
に
も
話
し
合
お
う

と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
晩
、
エ
ミ
リ
ー
が
帰
宅
し

た
時
に
、「
ど
う
し
て
私
の
許
可
な
し
で
私
の
写
真

を
撮
っ
て
い
る
の
？
」
と
聞
く
と
、
彼
女
は
冷
や

や
か
な
笑
み
を
浮
か
べ
、「
だ
っ
て
あ
な
た
は
私
の

作
品
な
の
よ
。
写
真
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
そ
う
や
っ

て
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
て
怒
っ
て
い
る
姿
も
含
め
て
、

あ
な
た
の
全
部
が
私
の
作
品
な
の
」
と
答
え
ま
し

た
。
私
は
意
味
が
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
彼

女
の
目
に
は
狂
気
が
宿
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
、

「
こ
れ
は
ヤ
バ
い
」
と
悟
り
ま
し
た
。
私
は
す
ぐ
に

部
屋
を
出
て
、
友
人
の
家
に
避
難
し
ま
し
た
が
、

し
ば
ら
く
震
え
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し

て
翌
日
、
友
達
に
付
き
添
っ
て
も
ら
い
、
ル
ー
ム

シ
ェ
ア
を
解
消
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
エ
ミ
リ
ー
の
こ
と
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
調
べ

た
と
こ
ろ
、
彼
女
が
過
去
に
も
大
量
の
ル
ー
ム
メ

イ
ト
の
写
真
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
ア
ッ
プ
し
て

い
る
の
を
見
つ
け
ま
し
た
。
あ
の
ま
ま
部
屋
を
出

な
か
っ
た
ら
今
頃
ど
う
な
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
と

考
え
る
と
今
も
鳥
肌
が
立
ち
ま
す
。

並
行
世
界
の
食
堂

　

投
稿
者
：
タ
ス
テ
ィ
ン　

Ｋ
さ
ん

　

あ
れ
は
ま
だ
日
本
の
地
方
都
市
の
会
社
で
働
い
て

い
る
時
の
こ
と
で
す
。
営
業
の
仕
事
で
会
社
か
ら
１

時
間
ほ
ど
車
で
行
っ
た
場
所
に
あ
る
お
客
さ
ん
の
会

社
へ
行
っ
た
時
の
帰
り
道
で
し
た
。
何
度
か
通
っ
て

い
た
の
も
あ
り
、
カ
ー
ナ
ビ
も
セ
ッ
ト
せ
ず
に
運
転

し
て
い
た
せ
い
か
、
高
速
道
路
の
出
口
を
間
違
え
た

た
ら
し
く
気
が
つ
い
た
ら
山
の
中
に
迷
い
込
ん
で
い

ま
し
た
。
慌
て
て
カ
ー
ナ
ビ
を
セ
ッ
ト
し
ま
し
た
が

接
続
が
悪
く
正
し
い
道
を
走
っ
て
い
る
の
か
ど
う
か

全
く
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
途
方
に
く
れ
な

が
ら
ひ
た
す
ら
運
転
し
て
い
ま
し
た
。

　

す
る
と
目
の
前
に
出
て
き
た
三
叉
路
の
傍
に
日
本

家
屋
を
改
造
し
た
よ
う
な
田
舎
の
食
堂
が
出
て
き
た

の
で
す
。
時
計
を
見
る
と
昼
の
３
時
す
ぎ
。
先
方
で

の
商
談
が
正
午
に
終
わ
り
、
そ
の
ま
ま
帰
路
に
着
い

た
こ
と
を
思
い
出
し
た
ら
、
急
に
空
腹
に
襲
わ
れ
ま

し
た
。
長
時
間
ド
ラ
イ
ブ
に
疲
れ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
ぼ
く
は
そ
の
食
堂
で
一
休
み
し
て
い
く
こ
と
に

し
ま
し
た
。
お
店
で
電
話
を
借
り
て
会
社
に
で
連
絡

し
よ
う
、
き
っ
と
心
配
し
て
い
る
に
違
い
な
い
と
思

い
ま
し
た
。

　

中
に
入
る
と
、
優
し
い
笑
顔
の
お
ば
あ
さ
ん
が
迎

え
て
く
れ
ま
し
た
。
客
は
ぼ
く
以
外
誰
も
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
し
て
な
ん
で
も
い
い
の
で
、
お
す
す
め

料
理
を
お
願
い
し
ま
す
と
お
ば
あ
さ
ん
に
告
げ
、
電

話
を
貸
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
何
度
電
話

を
し
て
も
話
し
中
。
い
く
つ
も
電
話
回
線
が
あ
る
の

で
話
し
中
に
な
る
こ
と
な
ん
て
あ
り
得
な
い
な
ず
な

の
に
…
。

　

そ
う
こ
う
す
る
う
ち
に
運
ば
れ
て
き
た
川
魚
の

塩
焼
き
や
野
菜
の
煮
物
、
麦
ご
は
ん
、
漬
け
物
、

味
噌
汁
は
、
ど
れ
も
過
去
に
食
べ
た
こ
と
な
い
く

ら
い
美
味
し
く
、
ぼ
く
は
麦
ご
飯
を
２
回
も
お
か

わ
り
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

食
後
、
お
ば
あ
さ
ん
に
道
に
迷
っ
た
こ
と
を
告

げ
る
と
、「
そ
う
言
っ
て
く
る
人
が
時
々
い
る
の
よ
。

帰
り
は
前
の
道
を
ま
っ
す
ぐ
行
け
ば
高
速
の
入
り
口

ま
で
辿
り
着
け
る
わ
よ
」
と
メ
モ
用
紙
に
鉛
筆
で
簡

単
な
地
図
ま
で
描
い
て
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
ぼ
く

は
お
ば
あ
さ
ん
に
お
礼
を
言
っ
て
店
を
出
ま
し
た
。

本
当
に
料
理
が
美
味
し
か
っ
た
の
で
、
近
い
う
ち
に

落
ち
着
い
て
ま
た
来
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

店
か
ら
出
る
と
先
ほ
ど
ま
で
あ
ん
な
に
迷
っ
て
い

た
の
が
嘘
の
よ
う
に
す
ん
な
り
と
高
速
道
路
に
乗

れ
、30
分
ほ
ど
で
会
社
に
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
数
日
後
、
あ
の
美
味
し
い
料
理
を
食
べ

に
再
び
あ
の
食
堂
に
行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
前
回
の
記
憶
を
頼
り
に
三
叉
路
ま
で
行
け
た
も

の
の
、
食
堂
が
あ
っ
た
は
ず
の
場
所
は
鬱
蒼
と
茂
っ

た
竹
林
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。何
度
も
道
を
確
認
し
、

周
囲
を
探
し
て
み
ま
し
た
が
、
食
堂
は
影
も
形
も
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
場
所
は
絶
対
合
っ
て
い
る
。
で

も
い
く
ら
成
長
の
早
い
竹
で
も
た
っ
た
１
週
間
で
こ

ん
な
見
事
な
竹
林
に
な
る
は
ず
も
な
い
。と
す
る
と
、

も
し
か
し
た
ら
僕
は
パ
ラ
レ
ル
ワ
ー
ル
ド
に
迷
い

込
ん
で
し
ま
っ
た
の
も
し
れ
ま
せ
ん
。
夢
や
狐
に
化

か
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
っ
て
ぼ

く
は
あ
の
と
き
お
ば
あ
さ
ん
が
描
い
て
く
れ
た
地
図

を
、
見
な
が
ら
今
日
も
こ
こ
に
来
た
の
で
す
か
ら
。
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空
の
告
白

　

投
稿
者
：
レ
ド
ン
ド
ビ
ー
チ　

Ｇ
さ
ん

　

日
本
の
友
人
Ａ
は
、
い
わ
ゆ
る
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
で

働
い
て
い
て
、
仕
事
の
悩
み
を
た
く
さ
ん
抱
え
て
い

る
よ
う
で
し
た
。
と
き
ど
き
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
弱
音
を
吐

い
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近
連
絡
が
来

な
い
な
と
思
っ
て
い
た
あ
る
日
、
日
本
に
い
る
共
通

の
友
人
か
ら
彼
が
１
週
間
ほ
ど
前
か
ら
行
方
不
明
に

な
っ
て
い
る
と
連
絡
が
入
り
ま
し
た
。
何
か
手
掛
か

り
は
な
い
か
と
ぼ
く
は
彼
の
ツ
イ
ッ
タ
ー
（
現
・
Ｘ)

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
た
。

　

す
る
と
彼
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
に
３
日
前
か
ら
１
枚

ず
つ
昼
間
の
空
を
映
し
出
し
た
写
真
が
ア
ッ
プ
さ
れ

て
い
た
の
で
す
。
ぼ
く
は
そ
れ
を
見
て
、
彼
が
ど
こ

か
で
生
き
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
と
り
あ
え
ず
少

し
安
心
し
ま
し
た
。
写
真
は
翌
日
も
ア
ッ
プ
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
毎
日
ア
ッ
プ
さ
れ
る
時
間
は
決
ま
っ
て

午
後
３
時
17
分
。
空
模
様
は
晴
れ
て
い
た
り
曇
っ
て

い
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
こ
と
が
２
、３
日
続
き
、
毎
日
３
時
17
分

頃
に
彼
の
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が

日
課
に
な
っ
て
い
た
あ
る
夜
の
こ
と
、
共
通
の
友
人

か
ら
彼
が
衝
撃
的
な
知
ら
せ
が
届
き
ま
し
た
。

　

彼
の
遺
体
が
近
隣
の
山
中
で
発
見
さ
れ
た
と
。

　

そ
し
て
、
彼
の
推
定
死
亡
日
時
は
10
日
前
だ
っ
た

と
い
う
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
見
て
ぼ
く
は
目
を
疑
い
ま
し

た
。
だ
っ
て
、
彼
は
そ
の
日
の
午
後
３
時
17
分
に
も

空
の
写
真
を
ア
ッ
プ
し
て
い
た
ん
で
す
か
ら
。

　

ぼ
く
は
確
認
の
た
め
、
も
う
一
度
ツ
イ
ッ
タ
ー
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
、
彼
が
空
の
写
真
を
ア
ッ
プ
し
始

め
た
の
が
ち
ょ
う
ど
10
日
前
で
し
た
。
そ
し
て
山
中

で
自
ら
命
を
絶
っ
た
彼
の
横
に
は
ス
マ
ホ
が
落
ち
て

い
た
そ
う
で
す
。
そ
こ
は
木
々
が
鬱
蒼
と
茂
る
山
中

で
し
た
が
、
そ
の
ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
の
レ
ン
ズ
が
向

い
て
い
る
位
置
だ
け
は
空
を
遮
る
も
の
が
な
か
っ
た

そ
う
で
す
。
ま
る
で
、
彼
が
最
後
に
見
た
景
色
を
そ

の
ま
ま
カ
メ
ラ
に
収
め
た
か
の
よ
う
で
し
た
。

　

彼
は
こ
の
写
真
を
ツ
イ
ッ
タ
ー
に
ア
ッ
プ
し
て
、

自
分
が
そ
の
場
所
で
亡
く
な
っ
た
こ
と
を
知
ら
せ
た

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
僕
が
考
察
す
る
に
、
彼
が

息
を
引
き
取
っ
た
の
は
午
前
７
時
17
分
、
つ
ま
り
ア

メ
リ
カ
西
海
岸
の
午
後
３
時
17
分
だ
っ
た
の
か
な
と

思
い
ま
し
た
。
彼
は
自
分
の
死
を
僕
た
ち
に
伝
え
る

た
め
に
、
そ
の
時
間
に
空
の
写
真
を
ア
ッ
プ
し
て
い

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

も
し
も
本
当
に
何
か
不
思
議
な
力
が
働
い
て
彼
の

霊
が
写
真
を
撮
っ
て
毎
日
ツ
イ
ー
ト
し
て
い
た
と
し

た
ら
理
解
で
き
な
い
話
で
す
が
、
な
ぜ
か
ぼ
く
は
怖

い
と
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
は
た
だ
、
彼
の
冥
福
を
祈
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
あ
の
空
の
写
真
は
、
全
て
の
苦
し
み
か
ら
解
放
さ

れ
て
、
今
俺
は
空
の
上
で
の
ん
び
り
暮
ら
し
て
い
る

よ
、と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
と
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

闇
の
訪
問
者

　

投
稿
者
：
ト
ー
ラ
ン
ス　

Ｅ
さ
ん

　

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
来
る
前
、
私
は
看
護
師
と
し
て

地
方
の
小
さ
な
病
院
で
看
護
師
を
し
て
い
ま
し
た
。　
　
　

そ
こ
で
あ
っ
た
恐
怖
体
験
を
お
話
し
し
ま
す
。

　

そ
の
日
、
私
は
夜
勤
で
患
者
さ
ん
が
寝
静
ま
っ
た

静
か
な
院
内
を
巡
回
し
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
一

人
の
患
者
さ
ん
が
廊
下
を
ヨ
ロ
ヨ
ロ
と
歩
い
て
い
る

の
に
遭
遇
し
ま
し
た
。
駆
け
寄
る
と
そ
れ
は
Ａ
さ
ん

と
い
う
高
齢
の
女
性
で
、
部
屋
に
戻
そ
う
と
す
る
と

激
し
く
抵
抗
す
る
の
で
す
。そ
の
理
由
を
尋
ね
る
と
、

「
だ
っ
て
、
毎
晩
誰
か
が
部
屋
に
入
っ
て
き
て
、
ず
っ

と
横
に
立
っ
て
私
を
見
下
ろ
し
て
い
る
ん
だ
も
の
。

そ
れ
が
怖
い
の
よ
」
と
言
う
の
で
す
。
そ
の
「
誰
か
」

は
真
っ
黒
な
影
の
よ
う
で
顔
な
ど
は
全
く
見
え
な
い

と
言
い
ま
す
。
私
は
き
っ
と
怖
い
夢
を
見
た
の
ね
、

寝
る
ま
で
そ
ば
に
い
る
か
ら
お
部
屋
に
帰
り
ま
し
ょ

う
と
言
っ
て
Ａ
さ
ん
を
な
だ
め
て
病
室
へ
連
れ
て
行

き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
私
に
は
こ
の
話
に
心
当
た
り
が
あ
り
ま

し
た
。
実
は
以
前
、
そ
の
部
屋
に
い
た
患
者
さ
ん
２

人
か
ら
同
じ
よ
う
な
影
を
見
た
と
聞
い
て
い
た
の
で

す
。
そ
し
て
、
そ
の
影
を
見
た
２
人
は
、
共
に
後
に

そ
の
ベ
ッ
ド
で
亡
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

さ
す
が
に
３
人
目
と
な
る
と
怖
く
な
り
、
私
は
先

輩
看
護
師
に
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
何
か
知
ら
な
い
か

と
尋
ね
ま
し
た
。
す
る
と
、
彼
女
は
恐
ろ
し
い
事
実

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
あ
あ
、
あ
の
ベ
ッ
ド
ね
…
。
以
前
、
そ
の
ベ
ッ

ド
を
使
っ
て
い
た
お
じ
い
さ
ん
が
、
誰
も
お
見
舞
い

に
来
な
い
こ
と
を
苦
に
し
て
、
自
ら
命
を
絶
っ
た
の

よ
」
と
先
輩
は
重
い
口
調
で
話
し
ま
し
た
。「
お
じ

い
さ
ん
、
毎
日
寂
し
い
、
寂
し
い
っ
て
言
っ
て
た
か

ら
、
も
し
か
し
た
ら
、
今
で
も
あ
の
部
屋
に
い
て
、

自
分
の
寂
し
さ
を
埋
め
る
た
め
に
、
同
じ
ベ
ッ
ド
を

使
っ
て
い
る
人
を
あ
っ
ち
の
世
界
に
連
れ
て
行
っ
て

い
る
の
か
も
し
れ
な
い
わ
ね
」。

　

病
院
に
そ
の
手
の
話
は
付
き
も
の
で
す
が
、
そ
れ

で
も
身
近
に
起
こ
る
と
さ
す
が
に
ゾ
ッ
と
し
ま
し

た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
Ａ
さ
ん
に
は
そ
ん
な
こ
と
が

起
こ
り
ま
せ
ん
よ
う
に
と
祈
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
３
日
後
く
ら
い
に
Ａ
さ
ん
は
状
態

が
急
変
し
て
あ
っ
と
言
う
間
に
旅
立
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
亡
く
な
る
前
日
に
「
や
っ
ぱ
り
あ
の
黒
い

人
、
毎
晩
い
る
の
よ
」
と
不
安
そ
う
に
言
っ
て
い
た

の
に
、
私
は
話
を
聞
く
だ
け
で
何
も
し
ま
せ
ん
で
し

た
。
な
ぜ
ベ
ッ
ド
や
病
室
を
変
え
る
手
配
を
し
て
あ

げ
な
か
っ
た
の
か
と
と
て
も
後
悔
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
さ
す
が
に
最
初
の
お
じ
い
さ
ん
を
含
め

る
と
同
じ
ベ
ッ
ド
で
４
人
も
亡
く
な
っ
た
と
な
る
と

病
院
も
無
視
す
る
わ
け
に
は
い
か
ず
、
そ
の
部
屋
を

お
祓
い
し
、
亡
く
な
っ
た
方
た
ち
を
と
も
ら
い
ま
し

た
。
そ
し
て
そ
の
後
、
そ
の
病
室
は
倉
庫
に
な
り
ま

し
た
。
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肝
お

出
掛
け
す
る
朝
。
一
生
懸
命
ヘ
ア
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
髪
を

セ
ッ
ト
し
て
い
る
息
子
が
や
っ
と
セ
ッ
ト
を
終
了
し
「
こ

こ
跳
ね
て
る
？
」
と
訊
い
て
き
た
の
で
、
早
く
出
掛
け
た
い
私

は
「
う
う
ん
、
跳
ね

　
て
な
い
よ
、
ち
ゃ
ん
と
な
っ
て
る
」
と

テ
キ
ト
ー
に
返
事
し
た
ら
…
「
え
？
じ
ゃ
あ
ダ
メ
じ
ゃ
ん
！
」

と
ま
た
洗
面
所
に
。
な
ん
だ
よ
、
跳
ね
さ
せ
た
か
っ
た
の
か
よ
！

い
や
い
や
跳
ね
て
い
る
か
ら
！  

そ
こ
か
ら
30
分
近
く
待
っ
て

や
っ
と
お
出
か
け
で
き
た
の
だ
っ
た
…
。【
Ｏ
さ
ん
】

今
回
の
テ
ー
マ
は
、

「
え
？
そ
こ
が
ツ
ボ
？
」。

小
さ
な
こ
と
で
も

価
値
観
の
相
違
っ
て
、

わ
り
と
危
険
。
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日
本
生
ま
れ
日
本
育
ち
の
姉
は
数
字
の
４
（
死
）
と
９
（
苦
）

を
忌
み
嫌
っ
て
い
る
。
新
車
の
ナ
ン
バ
ー
の
下
二
桁
が
49

に
な
っ
た
の
で
、
さ
ぞ
や
気
に
し
て
Ｄ
Ｍ
Ｖ
に
交
換
を
要
請
す

る
か
と
思
い
き
や
、「
49
だ
っ
て
。
幸
せ
が
来
る
！
っ
て
暗
示
だ

わ
！
」
と
大
喜
び
。
不
思
議
な
人
だ
【
Ｍ
さ
ん
】。

日
曜
日
、
娘
が
暇
そ
う
に
し
て
た
の
で

ス
ー
パ
ー
で
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を

買
っ
て
き
て
っ
て
お
願
い
し
た
ら

「I g
o
t
 it

」
っ
て
答
え
た
の
で
、
つ
い
、

「
あ
、
ガ
リ
、
ガ
リ
、

あ
、
ガ
リ
ガ
リ
ガ
リ
ガ
リ
！

ヘ
イ
ラ
ッ
シ
ャ
イ
！
」
と
、

シ
ブ
ガ
キ
隊
の
ス
シ
食
い
ね
え
を

歌
っ
て
し
ま
っ
た
が
、
爆
笑
し
て
い
た
の
は

歌
っ
た
本
人
の
私
だ
け
だ
っ
た
…
。【
Ｒ
さ
ん
】

タ
イ
に
行
っ
て
デ
ィ
ナ
ー
ク
ル
ー
ズ
に

乗
っ
た
と
き
、
う
っ
か
り
サ
ン
グ
ラ
ス
を

チ
ャ
オ
プ
ラ
ヤ
ー
川
に
落
と
し
て
し
ま
っ
た
。

「
あ
あ
あ
ぁ
ぁ
ー
ー
っ
！
」
と
絶
叫
す
る
私
を
見
て

タ
イ
人
の
ガ
イ
ド
さ
ん
は
ゲ
ッ
ラ
ゲ
ラ
爆
笑
し
て

「
サ
バ
イ
サ
バ
ー
イ
！
は
は
は
！
」
っ
て
…
…
。

（
注•

多
分
、
大
丈
夫
大
丈
夫
み
た
い
な
意
味
）

サ
バ
イ
サ
バ
ー
イ
じ
ゃ
ね
ー
わ
よ
、

４
０
０
ド
ル
も
し
た
ん
だ
か
ら
ー
！

微
笑
み
の
国
が
一
瞬
嫌
い
に
な
っ
た
。【
Ｉ
さ
ん
】
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　　次回のテーマは…
　　「最近やらかしたこと」

「やらかしたこと」＝「失敗談」です。思わずクスッ
と笑ってしまう失敗や、冷や汗をかいた失敗など
ありませんか？ ある朝、私はぼーっとしながら
コーヒーメーカーでコーヒーを入れ、洗濯をし
ながら猫にご飯をあげて昨日の夜の洗い物をして
いました。コーヒーができたのでカップに入れよ
うとしたらやけに色が薄いし生臭い…。なんだこ
れ！と思ってコーヒーメーカーの蓋を開けたら、
コーヒー豆の代わりにフィルターの中に猫用の
カリカリが入っていました！
あのときは笑うと通り越して、
私、脳、大丈夫？と思ってし
まいました www。こんな感じ
で一緒に笑い飛ばばせる失敗
エピソード、送ってください！
宛先：lovest@lovest-la.com
採用の方にはらべにゃんメモ
をもれなく進呈！　

［〆切：2024 年９月 15 日］

首
コ
リ
肩
コ
リ
が
辛
い
と
友
人
に
言
っ
た
ら
、「
そ
う
い
う
時
は
盆

の
ツ●

ボ●

を
押
す
と
い
い
ん
だ
っ
て
」と
の
回
答
。
も
し
か
し
て〝
盆

の
窪
〟
と
勘
違
い
し
て
る
？

　
ま
…
そ
こ
は
確
か
に
ツ
ボ
だ
け
ど
ね
ぇ

…
。（
ツ
ボ
違
い
だ
っ
た
ら
す
み
ま
せ
ん
）【
Ｔ
さ
ん
】

友
達
と
ハ
ワ
イ
に
旅
行
に
行
っ
た
と
き
の
こ
と
。
ホ
テ
ル
に
入
る

と
バ
ル
コ
ニ
ー
の
向
こ
う
に
青
い
海
が
広
が
っ
て
い
る
の
が
見

え
て
２
人
で
大
感
激
！

　「
わ
ー
っ
♡
」
と
バ
ル
コ
ニ
ー
に
駆
け
寄
っ

た
友
達
だ
っ
た
が
〝
ゴ
ン
ッ
！
〟
と
い
う
爆
音
と
と
も
に
静
止
画
像
の

よ
う
に
そ
の
場
に
立
ち
尽
く
し
て
い
た
。
そ
う
、
磨
き
抜
か
れ
た
ガ

ラ
ス
の
ド
ア
が
見
え
ず
、
勢
い
を
つ
け
た
ま
ま
鼻
か
ら
激
突
し
て
い

た
の
だ
！ 

そ
れ
を
見
た
私
は
堪
え
き
れ
ず
に
大
爆
笑
！ 「
何
や
っ
て
ん

の
ぉ
！
ア
ホ
や
ん
！
笑
笑
笑
」 

。
や
っ
と
振
り
向
い
た
友
達
の
目
に
は

大
粒
の
涙
、
鼻
か
ら
は
鼻
血
、
お
で
こ
は
真
っ
赤
…
。
そ
れ
を
見
た
私

は
、
さ
ら
ひ
き
つ
け
を
起
こ
し
そ
う
な
く
ら
い
笑
っ
て
し
ま
っ
た
。
そ

ん
な
私
に
友
達
は
泣
き
な
が
ら
「
信
じ
ら
れ
な
い
！
笑
う
こ
と
じ
ゃ
な

い
で
し
ょ
？
普
通
心
配
す
る
で
し
ょ
？
」
と
完
全
に
イ
ジ
ケ
て
し
ま
っ

た
。
い
や
い
や
、
私
だ
っ
た
ら
ど
ん
な
に
痛
く
て
も
一
緒
に
な
っ
て
爆

笑
す
る
と
思
う
わ
。
結
局
、
そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
友
達
は
機
嫌
を
直
し

て
く
れ
ず
、
最
悪
の
旅
の
ス
タ
ー
ト
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。【
Ｃ
さ
ん
】

下
品
で
す
み
ま
せ
ん
。
ア
メ
リ
カ
人
の
夫
が
、
４
歳
に
な
る
息
子

と
２
人
で
ズ
ボ
ン
の
フ
ァ
ス
ナ
ー
を
開
け
て
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を

突
っ
込
ん
で
「
バ
ー
ン
！
」「
バ
ー
ン
！
」
て
言
い
合
い
な
が
ら
キ
ャ
ッ

キ
ャ
と
大
爆
笑
し
て
遊
ん
で
い
る
姿
を
見
て
情
け
な
く
な
り
ま
し
た

…
。
な
ん
で
こ
ん
な
こ
と
で
あ
ん
な
に
は
し
ゃ
げ
る
の
か
…
。
あ
あ
、

こ
の
子
も
こ
ん
な
大
人
に
な
る
ん
だ
な
あ
っ
て
…
。【
Ｈ
さ
ん
】

友
達
が
彼
氏
と
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
行
っ
た
と
き
、
や
っ
と
出

会
え
た
ミ
ッ
キ
ー
に
彼
氏
が
「
１
分
だ
け
こ
の
ま
ま
こ
こ
に
い

て
」と
頼
み
込
み
、ミ
ッ
キ
ー
の
前
で
彼
女
に W

ill you m
arry m

e?

（
日

本
人
だ
よ
）
し
た
ら
し
い
。
ミ
ッ
キ
ー
や
通
り
す
が
り
の
人
を
巻
き
込

ん
で
大
注
目
を
浴
び
た
彼
女
の
答
え
は
も
ち
ろ
ん
「
Ｙ
Ｅ
Ｓ
」。
わ
ー
っ

と
大
盛
り
上
が
り
し
て
最
高
だ
っ
た
！
と
彼
女
は
何
度
も
嬉
し
そ
う
に

話
す
ん
だ
け
ど
、私
、そ
ん
な
プ
ロ
ポ
ー
ズ
、い
や
、そ
ん
な
彼
氏
、ぜ
っ

て
ー
や
だ
。
恥
ず
か
し
く
て
死
ぬ
、
最
低
逃
げ
る
。
私
は
車
の
中
と
か

家
と
か
で
「
結
婚
す
っ
か
ー
」
く
ら
い
が
い
い
【
Ｎ
さ
ん
】

嬉
し
そ
う
に
「
私
っ
て
天
然
だ
っ
て
言
わ
れ
る
の
ぉ
～
」
と
満
面

の
笑
顔
で
言
う
友
人
。
お
ー
い
、
そ
れ
っ
て
誉
め
言
葉
じ
ゃ
な

い
か
ら
な
！
【
Ｊ
さ
ん
】

５
年
ぶ
り
の
同
窓
会
の
二
次
会
で
、
中
学
の
と
き
か
ら
面
白
く
て

人
気
者
だ
っ
た
Ｓ
く
ん
が
余
興
の
壇
上
に
上
が
っ
て
き
た
。

中
学
時
代
は
痩
せ
て
筋
肉
質
だ
っ
た
彼
は

よ
く
ブ
ル
ー
ス
リ
ー
の
真
似
を
し
て
み
ん
な
を
笑
わ
せ
て
い
た
。

し
か
し
そ
の
面
影
も
な
く
中
年
太
り
ま
っ
し
ぐ
ら
な
Ｓ
く
ん
が

ス
テ
ー
ジ
で
披
露
し
た
の
は
当
時
ウ
ケ
た
ブ
ル
ー
ス
リ
ー
の
真
似
。

上
半
身
裸
で
脂
肪
の
つ
い
た
お
腹
や
私
よ
り
大
き
い
胸
を

た
ぷ
ん
た
ぷ
ん
さ
せ
て
「
ア
チ
ョ
ー
！
」
と
や
っ
て
い
た
。

一
部
男
子
は
ウ
ケ
て
い
た
け
ど
、
誰
が
中
年
じ
じ
ぃ
の
だ
ぶ
つ
い
た
腹
見
て

面
白
い
ん
だ
よ
…
と
思
っ
た
の
は
私
だ
け
で
は
な
い
は
ず
。【
Ｇ
さ
ん
】

女性のための麻雀教室
初めての方、大歓迎！

心と頭の健康にも役立つ麻雀を始めてみませんか？

全米唯一の指導員資格を持つ女性講師が
初めての方でも楽しく覚えられるクラスを
提供しています。受講者の 90％が女性！

入門（全３回／ $90）毎月初めに開講

その他、オンライン講座や経験の少ない方向けコースなどもあります！

入門プラス　参加費１回 $25
木曜日 6pm～9pm
金曜日 10am～1pm

どのクラスもいつでも見学できます！
Junkoまでお気軽にお申込み／お問合せください。
Email: info@mjstars.net  Tel: 424-205-4151
15225 S Western Ave #105 Gardena, CA 90249

第１水曜日 11am～1pm
第１日曜日 1pm～３pm

ご予約
ください

ご予約
ください



魔女ともえ
スピリチュアル・アドバイザー

ユタ州魔女スクール卒の全
米初の日本人魔女（白魔術）、
チ ャ ネ ラ ー、 カ バ リ ス ト、
ガイド、エーテリック及び
直傳靈氣ヒーラー。
　 ヘ リ コ プ タ ー（ 事 業 用 ）
と小型機（自家用）のパイ

ロット及び航空座学教官ライセンス（FAA）、華道教
授（龍生派）、日本の中学校教員免許（英語）を保持。
　Weekly LALALA さんに「スピリチュアル物語・相
談」連載中。
　個性的なファッションと長い髪。趣味は料理、ド
ライブ。オヤジギャグ・ダジャレ好き。

Life Path number 1
大切な人や重要な事柄に焦点を！
この時期は、自分にとって大切な人
や重要な事柄に一番にフォーカスし
ましょう。まずは優先順位をはっき
りと意識した上でのプランニングや
アクションに繋げていくことで最初
の扉を開けるパワーが活性化し、そ
れに伴い自身の運氣も整い望む方向
へと物事が動き出していくでしょう。

【開運】元気が出る言葉。海辺・水辺。

Life Path number 4
言葉の違いを意識し信頼度ＵＰ！
些細な会話やメール・テキストメッ
セージであっても、言葉の持つ微妙
な違いを意識した単語や表現を用い
ましょう。そうすることで、誤解な
く円滑なコミュニケーションが保て
るでしょう。それにより相手との絆
が益々深まり、お互いの信頼度が増
し更なる好い関係性となるでしょう。

【開運】清涼飲料水。辞書・翻訳機能。

Life Path number 7
ドラマティックに生き道を拓く！
準備万端で進めたことが予定通りに
は進まず頓挫したり、思い付きや行
き当たりばったりな行動が思わぬ形
で花開いたりと、人生は時に想像を
超えてドラマティックな展開を見せ
ますが、この時期は、あなたの人生
の主役として大いにドラマティック
に生きることで道が拓けるでしょう。

【開運】アドベンチャー映画。向日葵。

Life Path number 11
楽しい出費で自他共に金運ＵＰ！
お金は有意義に使うに越したことは
ないですが、無駄遣いと思われる場
合も “ 金は天下の回りもの ” として
誰かの恩恵になっているケースもあ
ります。この時期は、大きな無駄遣
いは避けつつも、楽しい出費で天下
のエナジーを回しましょう。そうす
ることで自他共に金運がＵＰします。

【開運】ワンランク上の物。一期一会。

Life Path number 2
貴重な学びを光の道標とし開運！
この時期は、自分の住む国や地域、
町の歴史や文化にいつも以上に目を
向けてみましょう。光の面のみなら
ず、そうではない面をも知ることで
貴重な学びがあるでしょう。そして、
その学びを自身の光の道標とすれば、
その土地の守り神と繋がることが
出来運氣が更にＵＰするでしょう。

【開運】先輩・年配者。回転するもの。

Life Path number 5
期待を持った行動で幸運ゲット！
目的地を決めずに外出したり、何
を買うのか決まっていない状態で
ショッピングモールに行った場合、
予期せぬ素敵な場所に辿り着いたり、
便利グッズやウキウキする物と出
逢ったりすることがあります。この
時期はそんな期待を持って行動するこ
とで大きな幸運を呼び込めるでしょう。

【開運】環境への配慮。大きな鞄・袋。

Life Path number 8
歩調を合わせより好い関係性を！
独りで歩く時は自分のペースで進む
ことが出来ますが、誰かと並んで一
緒に歩く際にはお互いに歩調を合わ
せる必要があります。それは相手に
従うということではなく、お互いの
愛と思いやりです。この時期は、意
識的に相手との歩調を合わせること
でより好い関係性が築けるでしょう。

【開運】朝焼け・夕焼け。好きな香り。

Life Path number 22
絶対的等身大の自分として在れ！
この時期、自分らしさに意識のスポッ
トライトが当たりそうです。自分ら
しさとは…人と違うことではなく、
人は人、自分は自分という意識の中
での、相対的ではない絶対的な自分
としての在り方です。背伸びはせず、
かと言って現状維持で満足せず、
等身大の自分を顕現させましょう。

【開運】ジャスミン。自己研磨・研鑽。

Life Path number 3
新たな花を咲かせる種との邂逅！
自分のテイストではないものや自分
とは異なる氣質の人とのご縁を繋げ
るにはいい時期です。普段であれば
着目しない事柄、今迄は触れ合うこ
とがなかった世界に生きている人と
の交流にこそ幸運の種が隠れていま
す。その種にお水をあげると新たな
花を咲かせることが出来るでしょう。

【開運】温かい食べ物。花束・ブーケ。

Life Path number 6
目から鱗の気付きで生き易さ増！
氣質や性格、特性が自分と似ている
相手、似ていない相手、様々な人が
居ますが、どの様に相手と繋がるか
で関係性が大きく左右される場合が
あります。この時期、他者との関わ
り方に於いて目から鱗となる気付き
があり、もっと自分らしく居られる
様になり、生き易さが増すでしょう。

【開運】スポーツ・体操。クリスタル。

Life Path number 9
自分にとっての一点もので開運！
この世に一つしかない希少性の高い
一点もの、規格品として大量生産さ
れている常に安定した品質を保って
いるもの、それぞれに好さや利点は
ありますが、この時期は、ありふれ
ている規格品を自分の個性によって
輝かせ自分にとっての一点ものにし
ていくことで運氣が高まるでしょう。

【開運】同調圧力に負けない。DIY。

☽✡魔女ともえのプロフィール✡☾

魔女ともえの秘法カバラ数秘術
2024 年　　　
8/1〜9/30

嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。嘗て選ばれし者にのみ伝承された世界最古の叡智であるカバラ。
その神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出されるその神秘を用いた、数に宿る霊力を解き明かす数秘術により導き出される

Life Path number から読み解くあなたの運勢。Life Path number から読み解くあなたの運勢。
Life Path Number の出し方

＊誕生日の年、月、日をそれぞれ１桁ま
でバラして足し、最後に１桁にする。

（11 と 22 はそのままにする）
例：1933 年 12 月 23 日生まれの場合

（年）1+9+3+3=16 → 1+6=7
（月）1+2=3　（日）2+3=5

年月日を足す：7+3+5=15 → 1+5=6
㊟ 近年、年月日を各一桁になるまで計算せず、
年月日を通しで足す世俗的方法が流布した影
響で、33 以上のゾロ目も扱う風潮にあります
が、魔女ともえにそれを否定する意図はあり
ませんが、カバラ本来の解釈としての数霊に
基づいた伝統的計算方法を採用しています。

☽✡魔女ともえ✡☾Web：www.majotomoe.com
お問い合わせ：majotomoe@gmail.com

【活動内容】
✡	完全予約制 Skype セッション  $80/60 分    $115/90 分
✡	メール相談　簡易コース $15　通常コース $40
☆本誌に「秘法カバラ数秘術」、Weekly LALALA さ

んに「スピリチュアル物語・相談」連載中
♥不定期のスピリチュアル クラス・白魔術教室・

スピリチュアル ツアーの開催
♥著書「地球に生きる宿命を光に変えて」、　
オーラスプレー、開運グッズ、等の販売
Amazon Japan ¥1,944
紀伊國屋書店 Web Store ¥1,944
魔女ともえ直売 $15

【承っているご相談】＊守秘義務厳守

運氣全般リーディング、人生相談、
悩み相談、相性診断、今世の人間関
係の意味、過去世リーディング、今
世でのミッション、オーラ診断、守
護天使、インナーチャイルド・ガイ
ダンス、遠隔浄化とパワーチャージ、
プロテクション方法・開運白魔術の
ガイダンス、愚痴の聞き役、自慢話
の聞き役、悩みは無いけれど話し相
手として、etc.　

♥霊感商法・洗脳・法外な追加料金無し！

l'ovest 24



▼美容師募集▼
フルタイム又はパートタイム
ライセンス経験要。新規客多し。
ビザサポート有。ウェストサイド。
ヘアーエポック　310-391-1568

NEW! ビリーフコード
オーラリーディング

★オーラリーディング：ガイドや故
人からのメッセージ
★ビリーフコード：潜在意識から問
題に関わる信念体系開放
★ボディコード：心と体の不調和の
原因を見つけ開放、癒し
★スピリチュアルコーチング
【OneMindHealing】YouTube
詳細：AurasparkYoko.com
yokosaito333@gmail.com

▲ ▲

■	締め切り：奇数月の 10 日。＊スペースの都合により次号持ち越しの場合あり。
■	お申し込み方法：掲載内容と画像がある場合は画像をE-mail でお送りください。
	 E-mail の宛先：	classified@lovest-la.com
■お支払い方法：チェック、クレジットカード、Paypal からお選びいたけます。全て前払いに
てお願いしております。お申し込み頂きました後で正しい掲載料金を計算しインボイスをお
送りします。*クレジットカードとPaypal は５％のカード引き落とし手数料が加算されます。

＊郵送は原稿とチェックを	l'ovest	16901	S	Western	Ave	#6	Gardena	CA	90247　迄

■	料金	 １回 20 ドル
タイトル 10 文字＋ 16 文字×５行まで（英文、数字は２文字で１マス）
＊以降１行追加ごとに３ドル　＊画像：１点に付き８ドル
QRコードも掲載できます！（+$3		/	こちらでも用意できます：$8）
＊クレジットカード決済は手数料 4％追加
♥ページ下の名刺サイズデコクラシファイド：１回 $75、	年間掲載１回 $65
料金にデザイン料金も含まれます！　＊詳細はお問合せください

小さな引っ越し、
大ききな引っ越し

ソファー、冷蔵庫等単品輸送は $70 か
ら。体の不自由な方の大きなお買い物
のお手伝い、病院等の移動、また、粗
大ゴミの処理も致します。
ウイークエンドサービス：310-817-9307

◆日本語教室 （少人数制）◆
子供から大人まで、お一人お一人に
あわせたカリキュラムで進んでいます。

【オンラインクラス承り中です】
(Web ページをご覧ください )

◆コンピューター教室◆
シニアの方も楽しく学んでおられます。
あなたのデジタルライフをお手伝いい
たします。
T	&	K 教室　洋子までお気軽にご連絡く
ださい。
場所 :	South	Orange
電話 :	949-542-7197
E-mail:	tk.yoko.class@gmail.com

Web:	tkyokoclass.wordpress.com

リーズナブルなクラシファイド掲示板をご利用ください！
★求人　★美容健康　★生徒募集　★ビジネス案内　★仲間募集　等々
非営利の告知（友達募集、顧客獲得目的でない無料セミナーなど）は掲載無料です！

美ネイルは、心を彩る

プエンテヒルズのニジヤ近所の
個室サロン、ジェルネイル $30~
★毎月変わる２種類の定額アート有
詳しくは IG@karutanails をチェック !
17450	Colima	Rd	#3
Rowland	Heights,	CA	91748	
ご予約は TEXT：626-225-2370
またはQRコードから

＊縮毛矯正スペシャル＊

S:	$220		M:	$245		L:	$270　日本製品
（Cut,	Styling, ダメージケア込）
＊＊＊ツヤ＆サラサラヘア＊＊＊
205	S.	Mission	Dr.	San	Gabriel

626-282-2842
ヘアスタジオ　アルファ
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デコクラシファイド

１回：$75

６回：$65/ １回
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オンラインショップ www.lovest-la.com オンラインショップでは他にも
色々「いいもの」を販売中！

lovest-la.com/shop
メルマガ購読者だけの新商品
＆割引あり！HPのフォーム
から購読登録してください！

TEL: 310-538-4122　オンラインショップ：lovest-la.com/shop
月〜金：10am 〜 5pm　　　　週７日 24 時間！　　※表示価格は予告なく変更される場合がございます。ご 注 文 は

こちらまで
＊パーソナルチェックでの購入ご希望の方は在庫確認のため必ずお電話または E メール（shop@lovest-la.com）でご連絡ください。

銀座トマト USA　
Chieco オールインワンジェル
特別価格：$58 送料：無料！
ダマスクローズ由来のプラセンタ
エキスや植物幹細胞エキス、３種
のヒアルロン酸配合の多機能ジェ
ル。化粧水、美容液、保湿ケアな
どの働きで洗顔後はこれ１本で美
白、エイジングケアが完了！日本
製。［内容量：160ml］

銀座トマト USA　
Chieco ローション（化粧水）
特別価格：$48 送料：無料！
乾燥しがちな肌に極上の潤いを与
える、バラプラセンタ配合のアン
チエイジング化粧水。時を超えて
溶け出したスイスのアルプス氷河
水を使用。天然植物成分とアルペ
ンローゼの豊かな星捨成分が乾燥
しがちなお肌に潤いとハリをたっ
ぷり与えます。［内容量：120ml］

銀座トマト USA　
Chieco ピュアオイル 100
特別価格：$43 送料：無料！
植物由来100％の天然美容オイル。
７つの天然オイルのバランスで毎日
のお肌の潤いをしっかり守る万能オ
イル。まるでシルクのようななめら
かな感触でスッと肌になじみます。
保湿オイルとしてスキンケアの仕上
げの他に美容液としても使えます。
ダマスクローズの香り。
［内容量：28ml］

銀座トマト USA　
Chieco セラム（美容液）
特別価格：$68 送料：無料！
バラプラセンタ配合アンチエイジン
グスキンケアシリーズで年齢肌のお
悩みに高密度の集中ケアを実現する
美容液。高密度のバラプラセンタが
驚きの粘伸力でお肌にハリ感をもた
らします。年齢肌の目元・口元の集
中ケアにも［内容量：30ml］

銀座トマト USA　
Chieco クリーム C
特別価格：$65 送料：無料！

銀座トマト USA　
ローズプラセンタ・ジュエル
特別価格：$65 送料：無料！
１包にバラ 100 本分のバ
ラプラセンタ ®とダマスク
ローズのオイルとウォー
ター、ローズヒップエキス、
コラーゲン、ビタミンCな
どの美容成分が入った内側
からサポートする美
［30包入り］

バラプラセンタ配合アンチエイジン
グスキンケアシリーズの夜用保湿
クリーム。馴染ませた瞬間から肌に
溶け込むような上質な感覚のクリー
ムが寝ている間に潤いを補い続けま
す。贅沢な潤いとみなぎる生命力を
持つ植物のエキスが健康的で美しい
素肌へ導きます。
［内容量：50g］

l'ovest パワーストーンブレスレット２種
特別価格各 $29 →開運価格各 $19　送料無料

女性の幸せと潜在能力を引き出す
上：ムーンストーンブレスレット
満月のように青みがかった乳白色が神秘的なムーンス
トーンにはインスピレーションと豊かな想像力の象徴。
また女性に確かな愛と健やかな心身をもたらします。
女性の守り神・愛のパワーストーン
下：ストリベリークォーツ
ライラックピンクの苺水晶とシルバーのお洒落なブレス
レット。女性の最高の守り神クリスタルと言われる苺水
晶が愛と豊かさと良い人間関係を運んでくれます。

サイズ：54 〜 60cm
カラー：ネイビー、ブラック、
ブルーグレー、アイボリー
素材：ポリエステル混紡（UV
カット素材）
※折り畳んだ状態でお届け
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周囲約17cm　
石最大直径6mm
チェーン式
（伸縮性なし）

周囲：約18cm
石直径：5~7mm
チェーン式
（伸縮性なし）

日本の楽天市場で売り上げナンバーワンになっ
たサマーハットと同じデザイン！
顔は絶対に日に灼けたくない！というあなたに
ぴったり！
昨年入荷時には即完売したビッグブリム（つば
幅14cm）のバケットハット改造版再入荷！
今年はバケットハットは、つばの周囲にワイ
ヤーが入っているので、フロントを折り曲げる
ことができ（写真参照）、機能的にもファッショ
ン的にも改良されています！風に吹かれても安
心のアゴ紐付き！洗濯アイロン可能！

l'ovest 　つば広サマーバケットハット
サマースペシャル $21 送料無料（通常送料 $6 が無料！）

l’ovest 白髪／薄毛隠しヘアコンシーラー
スペシャル価格１個 $14 →２個 $20　送料無料

お出かけや必要な時だけ生え際の白髪や、薄毛が気にな
る部分がカバーできる便利なヘアコンシーラー。微細な
ファイバーが主成分なので、ボリュームアップも実現し、
パウダーをパフにつけてなぞるだけ。生え際や分け目の
肌をしっかり隠してくれます。コンパクト式で持ち運び
も便利。シャンプーで簡単にオフできます！
カラー：ブラウン、ダークブラウン、ブラウンオ
ンラインショップでカラーをご確認頂けます。ブラック 　 ダーク　  ブラウン

ブラウン



LIFEWAVE　
肝細胞活性化パッチ X39
通常 $149 → $120 送料：無料！

特許取得の銅ペ
プチドパッチが
老化して衰えた
幹細胞を活性化
し細胞から若返
り、肌、髪、傷

や傷跡、免疫力などの回復を体の内
側からサポート！

Scent of Lavender　
HydroPeptide Power Lift
特別価格 $110 　送料：＄5
ボートックスのような働きを持つイ
ディアリフトペプチドがシワを改善
し肌を引き締めてリフトアップ。ヒ
アルロン酸やパイナップルセラミド

などの超保湿
成分も配合し、
ピンと持ち上
がったみずみ
ずしい素肌へ
導く。(1oz）

LIFEWAVE　Shine & Dream
エッセンシャルミストセット
通常 $106 → $95　 送料：無料！

厳選されたハー
ブ と エ ッ セ ン
シャルオイルに
LIFEWAVE 独自
の活性技術を導
入した水をプラ

ス。Shine は朝に使って１日の活力
を、Dream は夜、質の良い睡眠を
運んでくれるアロマミストです。

Nami's Skin Care
TIZO ミネラルサンスクリーン
通常 $41.99 → $39 送料：$9   
皮膚科医も推薦する肌に
優しいサンスクリーン。
SPF 40 で紫外線 A/B 波
から強力にお肌を守りま
す。有害成分無添加で、
肌にスッと馴染んでマッ
トな仕上がりに。［内容
量：50g］
TIZO 2：レギュラー
TIZO 3：ティント

Scent of Lavender　
Nuface Trinity PRO
特別価格 $339　 送料：無料

FDA 認 可 の 庭 用
フ ェ イ ス リ フ ト。
マイクロカレント
が表情筋と皮下組
織に働きかけ、た
るみやシワを軽減。
通常品よりも 15％
パワーアップでエ
ステ級のアンチエ
イジングを実現。

Scent of Lavender　
グランデラッシュ MD
まつげ美容液
特別価格：$65 送料：＄5

数々の美容アワードを
受 賞 し、 美 容 の プ ロ
が一押しのまつげ美容
液。まつげの育成を促
進するビタミンやアミ
ノ酸プロテインを配合
し、ぐんぐんまつげを
伸ばします！メーカー
正規品。

Dr. Diego　Infinity Wellness MD　
ネクレタージュ・
首引き締め用クリーム
特別価格：$88 送料：無料
幹 細 胞 因 子（Leontopodium 
Alpinum）、セラミド、ペプチド、植
物性コラーゲンを配合し、加齢による
肌のたるみを改善し、肌にハリを与え

ます。さらに注目の美
白成分・ナイアシンア
ミドがくすみやシミに
働きかけ明るい肌へと
導きます。（50ml）

Scent of Lavender　
HydroPeptide
ソーラーディフェンス
通常 $48 → $44 送料：＄5　
カレンデュラ、アサイなど
の抽出物のブレンド成分由
来の自然なベージュ（ティ
ント）で肌色をカバーし、
ファンデの役割も果たすCC
クリーム。SPF30 で紫外線
から肌を守りながら、ペプ
チドやヒアルロン酸のがス

キンケア効果も発揮。［内容量：50g］

Tokyo Beauty
Cefine 魔法のメイクブラシ
通常 $24 → $20 送料：無料！
リキッド・パウダーファン
デーション両用のメイク
アップブラシ。手軽にプロ
のメイクアップテクニック
が叶います。円を描くよう
にくるくるするだけで素早
く均等に毛穴などの凸凹を
消し去り、肌表面を艶やか
に仕上げてくれます。

Dr. Diego　Infinity Wellness MD
レチノールアイリペアクリーム
特別価格：$95 送料：$5
目の周りの小じわやシワを滑らかに

する医療グレードのアイ
クリーム。マイクロサイ
ズの有効成分（レチノー
ル、ヒアルロン酸、アル
ニカなど）が肌の奥まで
浸透し、クマやむくみを
改善し、最小限に抑えま
す。（15g）

Nami's Skin Care
Schrammek ブレミッシュバーム
通常 $75 → $67.50 送料：$9

ドイツの老舗自然
派ブランドが提供
する BB クリーム。
元々はトラブル肌
治療用に開発され
たものなので敏感
肌でも OK。肌を
しっかり保湿しな
がら色斑もカバー。

［内容量：40ml］ハニー

ライト
クラシック

米国内での販売価格・送料です。カリフォルニア在住の方の商品価格に対し 10.25％が課税されます。価格／送料は予告なく変更される場合があります。

セット内容：約２ヶ月分（目安）
＊パッチ 30 枚セット x ２
＊ナイトクリーム 50ml
＊デイクリーム 30ml

LIFEWAVE　アラビダトリオ
通常 $199.95 → $159.95 
送料：無料！
光線療法を応用した独自のフォー
ミュラのスキンケアと幹細胞パッ
チ。使い始めたその日からお肌の違
いを実感。体の内側と外側の
両方から若々しい輝きを
取り戻していきます。

Scent of Lavender　
HydroPeptide 
Liquid Resurfacing Solution
特別価格$49　 送料：＄5
サリチル酸２％を含む角質
除去美容液。コラーゲン
の生成を促し、保湿力を高
め、酸化ストレスから肌を
守る。毎日の使用で、肌に
負担をかけずに角質を除去
し、有効成分の吸収を高め、
シミ、くすみを改善しなめ
らかな肌トーンに。（4fl oz)

LIFEWAVE
Y-age グルタチオンパッチ
特別価格 $79.95　送料：無料！
日本ではアンチエイジングのグルタ
チオン点滴が話題！抗酸化物質を生
成しデトックス促進と免疫強化をサ
ポート。各免疫疾患、肌老化、アレ
ルギーなどの改善をサポート。膵臓、

肝臓、腸、副腎、
視 床 下 部、 脳 下
垂 体 の 細 胞 の 働
きが 70％向上し
た研究結果も。
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l'ovestLED ネック＆デコルテセラピー
通常価格 $129.99 → $65 送料：無料！

＊合皮＊ 18.5x10cm
＊コイン＠ 4cm

２つのクリップで簡単に装着
できるトップヘアピース。通
常の合成繊維と異なり、より
人毛に近いのが特徴のプロテ
インファイバーを使用。さら
にヘアアイロンも OK の高温対
応仕様。頭頂部の薄毛や白髪
をカバーすることで見ため年
齢が 10 歳は若返ります！

l'ovest 薄毛・白髪隠し・頭頂部用ファイバーヘアピース
特別価格 $22   送料無料

#1: ブラック
#2: ダークブラウン
#3: ブラウン
カラーはオンラインショップの
写真でご確認ください。

長さ：最長部 17cm
素 材： プ ロ テ イ ン
ファイバー
ストレートタイプ

特殊浄化を済ませた金
運財布で金運アップを。
お札を折らず、カード
は 4 枚以上収納。コイ
ン入付き。呼び銭は、
身近なところに提げて
金運を呼び込んで。

恋愛財布でいつの間にか
恋愛上手で人気者のあな
たに。お札を折らず、カー
ドは 4 枚以上収納。コイ
ン入付き。天然石ローズク
オーツのバラは枕元に置く
とどんどんセクシーさが
アップ。
＊合皮＊ 18.5x10cm 
＊バラ＠ 1.5cm

開運屋ドラゴンゴッド
金運呼財布　呼び銭付
通常 $128 → $79　送料：無料！

開運屋ドラゴンゴッド
恋愛・人間関係運財布　天然石ローズクオーツ薔薇付
通常 $128 → $79　送料：無料！

56 個の LED が老化が隠せな
い首やアゴ、デコルテの若返
りを促進する首元専用の LED
マシーン。USB 充電式でハン
ディに持ち運べるので、家事
や仕事中も使用できます！
LED の色別効果
黄／シワ、たるみ、乾燥
青／皮脂・ニキビ
赤／くすみ・シミ
紫／抗炎症・殺菌・保湿
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記後

更年期特集と怪談特集、どちらも字
だらけになってしまいました。私事
で締め切り直前にまたバタバタしま
して、予定していた取材などもキャ
ンセルせねばならず、独自調査中心
で編集したんですが、後で見返して
みれば文字ばかり！読みづらかった
らすみません！文字を読むのがお好
きな方はぜひじっくりお読みいただ
けると報われます！そう、このギリ
ギリの作業中、２時間寝ては７、８
時間働き、または２時間寝ては起き
るという、体力の有り余った健康な
20代の若者しかできないようなサイ
クルで４日くらい過ごしていたのが、
次号の「快眠特集」のヒントになり
ました。思い返せば私の叔母は更年

へんしゅうこうき

ラベストは毎偶数月の１日頃発行。次号2024年 10月号は10月１日頃配布予定です！
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ヘ
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シ
ー
企
画
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追
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し
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＆
若
さ
キ
ー
プ

寝
つ
き
が
悪
い
、
夜
中
見
目
が
醒
め
る
、
寝
て
も
寝
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い
…
そ
の
理
由

は
言
っ
た
何
な
の
で
し
ょ
う
？ 

ち
ょ
っ
と
し
た
不
調
な
ら
ぐ
っ
す
り
と
寝
た
だ
け
で
改
善

さ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
そ
こ
で
次
号
は
健
康
の
源
で
も
あ
る
「
睡
眠
」

に
つ
い
て
じ
っ
く
り
研
究
＆
質
の
良
い
睡
眠
作
り
情
報
を
た
っ
ぷ
り
お
届
け
し
ま
す
！

秋
の
美
容
特
集
は
や
っ
ぱ
り
「
美
白
」

お
肌
に
残
る
肌
ダ
メ
ー
ジ
を
回
復
し
て
、
シ
ミ
や
く
す
み
の
な
い
お
肌
の
復
活
を
目
指

す
た
め
の
最
新
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
！
。

さ
ら
に
新
連
載
も
２
、３
予
定
し
て
お
り
ま
す
！

ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

＊
掲
載
内
容
は
中
止
、
変
更
す
る
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

お
得
な
情
報
満
載
の
メ
ル
マ
ガ
配
信
中
！

い
い
も
の
通
販
の
商
品
の
割
引
や
送
料
無
料
特
典
な
ど
も
あ
り
ま
す
！

登
録
無
料
。
配
信
解
除
も
簡
単
！　

lovest-la.com

の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

か
ら
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
飛
べ
ま
す
！

期の最中に息子を亡くし、そこから
眠れなくなり、食べ物の味がわから
なくなり、最後には唾液が出なくなっ
て常に水かお茶を飲んでいないと生
きられないという、見ている方が辛
くなるような更年期障害と戦ってい
ました。そのとき眠れないって本当
に大変なことなんだと思ったことを
覚えています。私自身もホットフラッ
シュが酷くHRTを受けていた時期
があります。それでもクライアント
さんの前で汗が流れ落ちてくること
もあります。まさにホットフラッシュ
は神出鬼没なので恐怖でしたw。更
年期の症状の出方は人それぞれです。
この時期は自分に優しく、人にも優
しくしたいですね。（MK)

ラベストでは以下の制作業務も承っております
＊チラシ、葉書、ポスター、メニューなどの印刷物デザイン
＊ホームページ（オンラインショップ）制作　＊動画制作
詳細、お問い合わせ •見積もりは310-538-4122
またはdesign@lovest-la.comまでお気軽に！
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男性歓迎！
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