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l'ovest で広告、
オンラインショップで
商品販売、しませんか？

ネット全盛のこの時代。
多種多様な情報が溢れ、
便利なのはいいけれど、
そのせいで、
本当に大事な物、必要な物、
良い物を見失うことも。

雑誌広告の力を信じて。
あなたのビジネスの
お手伝いをさせてください。

広告／通信販売のお問合せ
310-538-4122
lovest@lovest-la.com





　
日
本
の
美
容
業
界
か
ら
生
ま
れ
た
「
美
白
」
い

う
言
葉
。
こ
れ
は
白
い
肌
を
推
奨
す
る
言
葉
と
捉

え
が
ち
で
す
が
本
当
の
意
味
は
「
日
焼
け
に
よ
る

メ
ラ
ニ
ン
の
生
成
を
抑
え
、
シ
ミ
・
そ
ば
か
す
を

防
ぐ
こ
と
」
を
指
し
ま
す
。

※
ア
メ
リ
カ
で
美
白
は
「
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
」
で

は
な
く
「
ブ
ラ
イ
ト
ニ
ン
グ
（Brightening

）」

と
言
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
中
で
も
特
に
「
シ
ミ
」
を
目
立
た
な
く
す

る
こ
と
に
重
点
を
お
い
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
具
体
的
に
は
、
以
下
を
目
的
と
し
た
も

の
が
「
美
白
」
ケ
ア
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

＊
メ
ラ
ニ
ン
色
素
が
皮
下
で
生
成
さ
れ
る
の
を
抑

制
す
る

＊
生
成
さ
れ
た
メ
ラ
ニ
ン
色
素
が
表
皮
に
シ
ミ
や

く
す
み
と
な
っ
て
現
れ
な
い
よ
う
、肌
再
生
（
新

陳
代
謝
）
を
促
進
す
る
こ
と

　
こ
の
目
的
を
可
能
に
す
る
の
は
日
頃
か
ら
の
ス

キ
ン
ケ
ア
は
も
ち
ろ
ん
、
美
白
を
助
け
る
栄
養
素

を
食
事
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
給
し
て
体
の
内
側

か
ら
働
き
か
け
る
こ
と
や
、
良
質
な
睡
眠
を
取
っ

て
成
長
ホ
ル
モ
ン
や
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
促

進
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

シ
ミ
が
で
き
る
メ
カ
ニ
ズ
ム

　
人
間
の
肌
は
紫
外
線
を
浴
び
る
と
皮
下
で
老
化

を
引
き
起
こ
す
活
性
酸
素
が
発
生
し
ま
す
。
こ
の

活
性
酸
素
が
細
胞
を
破
壊
し
て
皮
膚
癌
な
ど
を
引

き
起
こ
さ
せ
な
い
よ
う
防
御
し
て
く
れ
る
の
が
、

肌
深
部
の
「
基
底
層
」
か
ら
分
泌
さ
れ
る
メ
ラ
ニ

ン
色
素
で
す
。
メ
ラ
ニ
ン
色
素
が
分
泌
さ
れ
も
、

紫
外
線
を
浴
び
る
時
間
が
短
か
っ
た
り
、
サ
ン

ス
ク
リ
ー
ン
な
ど
で

し
っ
か
り
日
焼
け
防

止
対
策
を
し
て
お
け

ば
、
肌
は
時
間
の
経
過

と
共
に
元
に
戻
り
ま

す
。
こ
れ
は
表
皮
近

く
に
あ
る
メ
ラ
ニ
ン

色
素
が
肌
の
再
生
と

共
に
肌
の
外
に
排
出

さ
れ
る
た
め
で
す
（
下

の
図
参
照
）。

　
し
か
し
紫
外
線
を

浴
び
た
量
が
多
か
っ
た
り
、
加
齢
な
ど
で
新
陳
代

謝
が
衰
え
る
と
、
分
泌
さ
れ
た
メ
ラ
ニ
ン
は
徐
々

に
褐
色
に
色
づ
き
、
表
皮
に
留
ま
り
、
シ
ミ
や
く

す
み
と
な
っ
て
沈
着
し
ま
す
。

　
紫
外
線
の
中
で
も
メ
ラ
ニ
ン
を
分
泌
さ
せ
る
の

は
、
波
長
が
短

く
真
皮
に
ま
で

届
か
な
い
紫
外

線
Ｂ
波
（U

V-
B)

で
、
シ
ミ

や
く
す
み
を
引

き
起
こ
し
ま

す
。
そ
れ
に
対

し
、
波
長
の
長

い
紫
外
線
Ａ
波

は
真
皮
の
奥
に

ま
で
到
達
す
る

夏に受けたお肌のダメージは早めに修復！

美白の基礎知識からコスメ、エステまで！

最新最強美白特集
新型コロナウィルスによる外出規制も大幅に緩和され、
紫外線ケアもそこそこに２年ぶりに開放的な夏を楽しんだ方も
多いのではないでしょうか。
また、レジャーには出かけなくても長かったマスク生活の名残りで
外出の際のUVケアをおろそかにしてしまった。
という方も少なくないのでは？
思い当たる方は今年の夏はいつもよりシミやくすみの発生率が
高かったということになります。
お肌に残ってしまう前に今すぐ美白ケア、始めましょう！

知っておきたい

美白の
本当の意味
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た
め
、
肌
細
胞
を
破
壊
し
、
シ
ワ
や
た
る
み
な
ど

の
肌
老
化
を
進
め
ま
す
。

　
シ
ミ
だ
け
で
は
な
く
、
お
肌
の
老
化
を
予
防
す

る
た
め
に
も
紫
外
線
Ｂ
波
と
同
時
に
Ａ
波
か
ら
も

お
肌
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

肌
が
く
す
む
原
因

　
シ
ミ
と
と
も
に
美
白
ケ
ア
で
改
善
し
た
い
の
が

「
く
す
み
」。
肌
全
体
が
黄
ば
ん
だ
り
、
黒
ず
ん
で

見
え
た
り
す
る
こ
と
で
、
一
気
に
老
け
込
ん
だ
印

象
に
な
り
ま
す
。
く
す
み
は
紫
外
線
に
加
え
、
以

下
の
よ
う
な
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。

■
血
行
不
良

　
ス
ト
レ
ス
、
睡
眠
不
足
、
冷
え
、
運
動
不
足
な

ど
が
原
因
で
血
液
の
流
れ
が
滞
り
、
血
色
が
悪
く

な
る
と
で
肌
が
く
す
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

血
行
が
悪
く
な
る
と
リ
ン
パ
の
流
れ
も
滞
り
、
老

廃
物
の
排
出
を
妨
げ
る
た
め
、
肌
の
組
織
や
細
胞

に
栄
養
が
行
き
届
か
な
く
な
る
の
で
シ
ミ
や
く
す

み
が
で
き
る
原
因
に
。

■
乾
燥

　
肌
が
潤
う
と
キ
メ
が
整
う
た
め
、
光
が
均
等
に

反
射
し
て
美
し
く
見
え
ま
す
。
し
か
し
乾
燥
に

よ
っ
て
キ
メ
が
乱
れ
る
と
肌
表
面
に
凹
凸
が
生
ま

れ
、
陰
影
に
よ
っ
て
肌
色
を
暗
く
見
せ
ま
す
。
水

分
が
足
り
な
い
と
血
行
も
悪
く
な
る
の
で
さ
ら
に

く
す
み
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
念
入
り
な
保
湿
が
美

白
ケ
ア
成
功
の
秘
訣
で
す
。

 

■
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
の
乱
れ

　
加
齢
や
乾
燥
、
生
活
習
慣
の
乱
れ
が
原
因
で
肌

の
再
生
周
期
（
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
）
が
乱
れ
る
と
、

古
い
角
質
が
う
ま
く
剥
が
れ
ず
に
、
死
ん
だ
皮
膚

細
胞
が
表
皮
に
ど
ん
ど
ん
蓄
積
さ
れ
、「
角
質
肥

厚
」
の
状
態
に
な
り
、
さ
ら
に
く
す
み
を
悪
化
さ

せ
ま
す
。
肌
の
く
す
み
を
感
じ
た
ら
普
段
の
お
手

入
れ
に
ピ
ー
リ
ン
グ
作
用
の
あ
る
ア
イ
テ
ム
を
追

加
し
た
り
、
エ
ス
テ
な
ど
で
ピ
ー
リ
ン
グ
ト
リ
ー

ト
メ
ン
ト
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
必
要
以
上
の
ピ
ー
リ
ン
グ
は
未
熟
な
角

質
が
表
皮
に
現
れ
て
し
ま
い
、
キ
メ
の
乱
れ
や
肌

荒
れ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
を
整
え
る
に
は
、
正
し
い
ス

キ
ン
ケ
ア
の
他
に
、
生
活
習
慣
や
食
習
慣
を
整
え

内
側
か
ら
働
き
か
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ス
キ
ン
ケ
ア
に
含
ま
れ
る
美
白
成
分

　　
美
白
化
粧
品
に
は
、
シ
ミ
や
く
す
み
を
軽
減
し

て
肌
の
明
る
さ
を
助
け
る
目
的
の
有
効
成
分
と
し

て
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
誘
導
体
、
ア
ル
ブ
チ
ン
、
コ
ウ

ジ
酸
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
＊
主
な
も
の
を

７
ペ
ー
ジ
の
美
白
コ
ス
メ
紹
介
で
リ
ス
ト
ア
ッ
プ

し
て
い
ま
す
の
で
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

　
「
有
効
成
分
」
と
言
っ
て
も
、
日
本
の
厚
生
労

働
省
や
ア
メ
リ
カ
の
Ｆ
Ｄ
Ａ
が
そ
の
〝
美
白
〟
効

果
を
承
認
し
て
い
る
成
分
は
あ
ま
り
多
く
あ
り
ま

せ
ん
。な
ぜ
な
ら
、美
白
成
分
は
化
粧
品
メ
ー
カ
ー

や
製
薬
会
社
が
独
自
に
開
発
し
た
も
の
が
多
く
、

そ
れ
が
安
全
で
効
果
が
あ
る
と
立
証
す
る
ま
で
、

申
請
か
ら
10
年
以
上
も
か
か
る
こ
と
が
あ
る
か
ら

で
す
。
そ
れ
を
考
慮
す
る
と
、
現
在
有
効
と
認
め

ら
れ
て
い
る
も
の
は
効
果
が
あ
る
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。
た
だ
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
成
分
の
作
用
に

は
違
い
が
あ
る
た
め
、
美
白
化
粧
品
な
ら
な
ん
で

も
い
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
ひ
と
り
一
人
が

自
分
に
合
っ
た
も
の
を
使
う
こ
と
が
大
事
で
す
。

成
分
に
よ
っ
て
異
な
る
有
効
性

　　
そ
れ
ぞ
れ
の
美
白
有
効
成
分
に
よ
る
肌
へ
の
ア

プ
ロ
ー
チ
の
違
い
は
、
大
き
く
分
け
る
と
以
下
の

３
つ
の
作
用
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

①
メ
ラ
ニ
ン
の
生
成
を
抑
制
す
る

②
メ
ラ
ニ
ン
の
働
き
を
抑
え
て
色
素
沈
着
を
改
善

③
肌
再
生
周
期
を
整
え
て
メ
ラ
ニ
ン
の
排
出
を
促
す

家
で
の
美
白
ケ
ア

　　
自
分
に
合
っ
た
プ
ロ
ダ
ク
ト
を
見
つ
け
た
ら
、

次
は
正
し
い
お
手
入
れ
方
法
で
す
。

　
ま
ず
は
使
用
量
。

　
化
粧
品
の
効
果
が
出
な
い
大
き
な
理
由
が
量
が

足
り
て
い
な
い
こ
と
。
つ
け
す
ぎ
て
も
意
味
が
あ

り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
商
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

に
記
載
さ
れ
て
い
る
使
用
量
を
、
肌
に
満
遍
な
く

行
き
渡
る
よ
う
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
次
は
洗
顔
。

　
と
く
に
日
中
に
日
焼
け
止
め
を
使
っ
た
り
メ
イ

ク
を
し
た
と
き
は
念
入
り
に
洗
顔
し
ま
し
ょ
う
。

肌
に
化
粧
品
の
油
分
や
皮
脂
、
汚
れ
が
残
っ
て

い
る
状
態
で
は
美
白
有
効
成
分
が
吸
収
で
き
ず
、

ま
っ
た
く
無
意
味
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
し
て
ケ
ア
の
順
番
と
種
類
。

　
綺
麗
に
洗
顔
し
た
ら
、
化
粧
水
や
美
容
液
で
水

分
と
栄
養
を
補
給
し
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
水
分

補
給
の
た
め
に
化
粧
水
を
使
う
こ
と
は
少
な
い
で

す
が
、
日
本
製
の
化
粧
水
に
は
水
分
補
給
以
外
に

も
様
々
な
美
容
有
効
成
分
が
配
合
さ
れ
て
い
る
の

で
、
使
わ
な
い
よ
り
も
使
っ
た
方
が
ベ
タ
ー
。
そ

し
て
保
湿
ク
リ
ー
ム
で
し
っ
か
り
有
効
成
分
を
閉

じ
込
め
ま
し
ょ
う
。

シ
ー
ト
マ
ス
ク

な
ど
も
お
す
す

め
で
す
。

UVコスメの選び方
使い心地がよくなった分、
塗り残しやこすれ落ちに要注意！

　最近の日焼け止めはサンスクリーン効果
だけではなく、スキンケアやメイク下地、
ファンデーション効果も兼ね備えたスグレ
モノがたくさん出ています。テクスチャー
も昔のようにオイルベースで白残りするも
のは減り、ウォーターベースで透明感が
アップしたサラサラの使い心地のものが主
流になっています。
　しかしこのサラサラに落とし穴が！
　塗り心地が良いので付け方がおざなりに
なり、塗り残してしまうことがとても多い
のです。伸びが良いので使う量が足りない
ことも少なくありません。また、ウオーター　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ベースの日焼け止めは、汗や水で濡れた後
に布などで肌がこすれると非常に落ちやす
いので、無意識に汗を拭っただけで全て取
れてしまうこともありあす。
　塗り残しを避けるためのポイントは以下
の３つ。
①	たっぷり使う。目安は顔全体なら手の
ひらにクォーター硬貨程度。足りない
と感じたら迷わず足してください。

②	髪の生え際まで塗る。顔の中心か
ら生え際までしっかり意識して
均一に塗りましょう。

③	耳、耳の後ろ、うなじなどの塗
り忘れゾーンに要注意。洋服か
ら出ている部分は全て念入り
にチェックしましょう。

CEFINE CC ハイプロテクト
SPF50+/PA++++  30g/$50   
取扱：tokyobeautyproducs.com

LANVENA ビタミン C
美白マスク $15/6 枚
取 り 扱 い： ラ ベ ス ト
いいもの通販（P26)
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本誌でお馴染みのサロン／メーカーからのイチオシ美白ケアのご紹介

オススメ美白スキンケア

Tokyo Beauty
日本のサロン御用達ブランド「Cefine」の商品の販売する Tokyo Beauty から、
オーナー・マミコさんが選んだオススメの美白コスメラインナップ

DR. Diego M.D.
医療グレードのオリジナルスキンケア
シ リ ー ズ、Infinite Wellness MD Skin 
Care から、手軽にピーリングできる美
白用パッドをご紹介。

CEFINE 
1. Whitening Concealer UV   $48
カバー力に優れ、シミや気になる部分を隠し
ながら明るく整えるコンシーラー。ファン
デーションとのなじみが良く、自然な仕上が
り。ビタミン C 配合で使えば使うほど白肌へ。

2. Nanomic VC Force  (8g)  $98
集中美白美容液。壊れやすい高濃度ビタミン
C と美白成分をナノカプセルに閉じ込め、深
部まで新鮮なまま浸透させます。ポイント美
白や化粧水にも混ぜられるパウダー状美白美
容液。

3. Nanomic The White Serum EX (30ml)  
$120
使うほどに明るさと透明感を実感する究極の
美白美容液。ホワイトデザインペプチドと高
浸透型スーパーカプセルビタミン C を医療技
術で素早く浸透させ、45 種の成分がシミを
改善。敏感肌でも使える安全処方。

Spotsdiminish Brightening Pads
60 pads (Price: Ask) 
美容液を含んだパッドで顔をふくだけでピーリン
グと美白効果が得られるブライトニングパッド。
コウジ酸、アルブチンなどに加え、ハイドロキノ
ン２％ * を配合し、ホームケアで医療レベルの美
白トリートメントが実現。シミやくすみを改善し
明るい素肌をつくる。
＊診断により 4％（+$8）、6％（+$16）に増量可能。。
価格問合わせ、取扱：Dr Loraine V. Diego, M.D.
Tel: 323- 828-4152 　Web: drldiego.com

美白スキンケアに含まれる代表的な成分リスト
美白用化粧品を買うときには参考にしてください。

【ビタミン C 誘導体】壊れやすいビタミン C
を安定させた成分。「リン酸アスコルビル Mg

（Ascorbyl phosphate Mg）」、「アスコルビン酸
（ascorbic acid.）」、「アスコルビン酸グルコシド
（Ascorbic Acid 2-Glucoside）」などがある。メ

ラニンを活性させる酵素チロシナーゼの働きを
阻害して色素沈着を予防。コラーゲン合成も助
ける。ただし肌を乾燥させやすいので要注意。

【ナイアシンアミド】英語表記は「Nicotinamide」。
水溶性ビタミン（B3）。ビタミン C に似た働き
をするが刺激が少ないのが特徴。メラニンの元
であるメラノサイトが表皮に出るのをブロック
する働きがある。さらにコラーゲンの生成を促
してシワを予防したり、毛穴の開きやニキビ予
防も期待できる。

【レチノール】英語表記は「Retinol」。ビタミン
A のこと。肌にシミができてしまう根本の原因
である細胞分裂機能を修復・活性化し、メラニ
ンが表皮に沈着するのを予防する。

【トレチノイン】英語表記は「Tretinoin」。ビタ
ミン A（レチノール）の誘導体で、より集中的
な部ライトニングケア用。アメリカで肌のアン
チエイジング成分として使われてきた成分。肌
のターンオーバーを促進させることで古い角質
を除去＆シミを排出、同時に皮膚の再生を促し
くすみも改善。

【アルブチン】英語表記は「arbutine」。コケモ
モ由来の成分で、チロシナーゼの働きを阻害し
て色素沈着を予防する。肝斑など紫外線以外が
原因のシミを改善する成分としてもスキンケア
に用いられる。

【コウジ酸】英語表記は「Kojic Acid」。日本酒
造りの職人さんの手が白く美しいことから研究
が進められ誕生し、現在は広く世界中の商品に
配合されている。チロシナーゼの活性に必要な
銅イオンを奪うことでメラニン生成を抑制。黄
ぐすみにも効果的で、糖化による AGEs ※の発
生も抑制。

【トラネキサム酸】英 語 表 記 は「Tranexamic 
acid」。アミノ酸の一種で、古くから喉の炎症を
抑える風邪薬などに使われてきた成分。ケラチ
ノサイトに作用し、メラニン生成を阻害。抗炎
症作用によりシミの炎症状態を鎮め、シミの悪
化を抑制。肝斑の改善治療にも使用される。

【フィチン酸】英語表記は「Phytic Acid」。皮膚
代謝サイクルでは、体内の免疫力を担うリンパ
球の一つである「マクロファージ」やナチュラ
ルキラー細胞などの免疫担当細胞の機能を高め
る働きがあり、シミ・ソバカスを防ぎ、透明感
のある肌へ導く。

【ハイドロキノン】英語表記は「hydroquinone」。
チゴやブルーベリーにも含まれる天然成分。今
あるシミを薄くする効果があるが刺激が強く、
以前は処方箋のみで使われていた。現在では含
有量の低いものが一般の化粧品にも使用されて
いる。肌全体にではなく気になるシミなどにピ
ンポイントで使う。

4. Nanomic TheLotion Ultima 
(120ml)  $85
シミ、シワ、たるみを 1 本で改善する
化粧水。細胞活性、DNA 修復、抗シ
ワ等の成分をナノカプセルに凝縮し、
スピード浸透処方で瞬時に潤わせる。
美容液レベルの 57 種の高機能美容成
分を配合。
取扱：Tokyo Beauty　
TEL: 310-787-8888
Web: tokyobeautyproducts.com
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ホームケアでシミやくすみを
目立たなくしたい！というあなたに。

銀座トマト USA
希少な美肌成分、ダマスクローズエキ
スをたっぷり配合したマルチタスクの
アンチエイジングジェルとゼリーサプ
リで内側と外側から透明肌促進。

FROMNATURE AGE
天然酵母から生まれた注目の美肌成分
「ガラクトミセス」をたっぷり含んだ韓
国の大ヒットスキンケアシリーズ。

Scent of Lavender
サロンでも実際に使用しているプロ仕様のコスメで
ホームケアでも本格的な美白ケア。

佐藤製薬
製薬会社の技術と知識を導入した内側と外側からの美白ケア。

HAKUBI White Gel  20g
夏に紫外線を浴びてシミが濃くなってしまったという
方にピンポイントで使えるジェルタイプの美白美容
液。メラニン生成を抑制するビタミン C誘導体を 6%
の高濃度で配合した、日焼けによるしシミやソバカス
をケアするために開発されたジェル。軽くてベタつか
ず、サラリとしたなめらかな使い心地。また、抗炎症
成分のグリチルリチン酸ニカリウムを配合し、日焼け
後のほてりも抑える他、ニキビのピンポイントケアに
も効果が期待できる。

YUNKER EC (2g x 30 packs)
気になる肌の悩みに必要なビタミンを配合した
水なしで飲めるオレンジ味の顆粒タイプのサプ
リメント。天然型ビタミン E、ビタミン C、ビタ
ミン B2 を配合し、紫外線が原因のシミやソバカ
スなどの色素沈着、小ジワのケアを体の内側か
ら助けます。また、肩こり、手足の冷えが気に
なる方にもオススメ。

Chieco All in One Moisturizing Gel
160ml /$52
化粧水、美容液、保湿クリームの役割をこれ一つで
担う、プレミアムなオールインワンジェル。３種類
のヒアルロン酸と、特許取得済みのローズプラセン
タ抽出物を含む 7種類の植物抽出物配合で、肌に元
気と潤いを与え、美白だけでなく、シワ、たるみな
ど全てのアンチエイジングケアがこれ１本で実現。

ローズプラセンタサプリメント （30 包）$65
ローズの香りのバラ三昧の美容ゼリー。この 1包に
バラ 100 本分のバラプラセンタと 3つのバラ成分、
コラーゲン、ビタミン Cなどの美容成分をたっぷり
配合。貴重なブダマスクローズのオイルとズウォー
ター、ローズヒップエキスも加え、毎日の美肌作り
を内側からサポート。

取扱：Ginza Tomato　
TEL: 310-579-9705　Web: ginza-tomato.us
ラベスト通販（P27）でも送料無料で好評販売中！

AGE Intense Treatment Ampoule
ml /$24.99
ガラクトミセスを 72.6％配合のアンチエイジング美
容液。話題の美白成分・ナイアシンアミドを配合。
さらにたるみ引き締め成分のアデノシン、多様の美
肌効果が期待されているパール粉末などを配合し、
シミ、シワ、たるみなどのアンチエイジングケア全
体に効果を発揮。

取扱：ラベストいいもの通販　
TEL: 310-538-4122
Web: lovest-la.com/shop
P26 もご覧ください！

HYDROPEPTIDE
有効成分をペプチド化して肌の深部まで送
り届け、細胞に直接働きかけて美しく健康
な肌を促進するブランド。
Firma-Bright 20% Vitamin C Booster  
30ml / $124
今使っているスキンケアのルーティーンに
加えることで美白力とリフト効果アップで
きる美容液。安定型の 20％ビタミン Cブー
スターが肌の奥深くまで浸透し。メラニン
を抑制、コラーゲン生成を促進してくすみ、
小じわ、しわを改善、透明感のあるハリ肌
へ導く。

Firming Vitamin C Mask 6 doses/$60
プロの施術で使用されるビタミンCマスク。
ビタミン Cとコラーゲンをその場でペプチ
ドのブースターで活性化し、過去にない安
定性を保ったまま皮下に浸透。シミ、くすみ、
シワ、たるみをサロンレベルで改善。
取扱：Scent  of Lavender
Tel: 626-793-8121
Web: scentoflavender.com ラベストいいもの通販（p27）でも販売中！取扱：日系スーパーマーケット各店
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■ タンパク質■
肌を構成し、コラーゲンの生成にも関
与しているため、タンパク質は肌をつ
くるための基本の栄養素。タンパク質
は、肉や魚、卵、乳製品、豆製品など
に多く含まれています。１回の食事で
片手にのるくらいのタンパク質を含む
食材を摂るようにしましょう。

■ ビタミン A ■
皮膚や粘膜を健康的に保ち、肌のター
ンオーバーを促進するビタミン。免疫
力を高め、肌荒れ予防にも効果が期待
できます。脂溶性のビタミンなので油
と一緒に摂ることで吸収率がアップ。
★多く含む食材：ほうれん草、にんじん、
うなぎ、レバー、まぐろ

■ ビタミン B1 ■
炭水化物の分解を補助し、紫外線や外
的内的要因のトラブルから皮膚や粘膜
を保護する働きがあります。水に溶け
やすいので、煮汁も一緒に摂れる料理
で効率的に摂取できます。
★多く含む食材：うなぎ、豚肉、たらこ、
玄米、カシューナッツ、大豆

■ ビタミン B2 ■
肌のターンオーバーを促進する、脂質
の代謝を補助する、ニキビの予防や改
善に効果が期待できます。
★多く含む食材：うなぎ、レバー、海苔、
卵、チーズ、アーモンド

■ ビタミン B6 ■
タンパク質の分解や再合成を補助。分
解したアミノ酸で筋肉や皮膚などをつ
くり、さらに肌のターンオーバーを整
える働きもあります。ビタミン B2 と一
緒に摂ると活性化します。
★多く含む食材：まぐろ、にんにく、鮭、
かつお、肉、レバー、バナナなど

■ ビタミン B12 ■
体のリズムを整え、赤血球を作り貧血
の予防に効果的です。肌の新陳代謝を
促進する働きがあるため、色素沈着を
防ぐ作用が期待できます。
★多く含む食材：アサリやシジミなど
の魚介類、牛、豚、鶏のレバーなど

■ ビオチン（ビタミン B7）■
糖質や脂肪酸、アミノ酸などをエネル
ギーに変えるのを補助。また、タンパ
ク質合成を助け、皮膚を健康的に維持
する働きもあります。
★多く含む食材：レバー、卵、納豆、大豆、
ピーナッツ、きのこなど

■ナイアシン（ビタミン B3) ■
糖質、脂質、たんぱく質の代謝に関わ
りエネルギー生産に補酵素として作用。
血管を拡張して血行を促し、皮膚や粘
膜の健康を維持する働きもあります。
多く含む食材：かつおぶし、まぐろ、
いわし、さば、レバー、鶏肉、アボカド、
きのこ、ピーナッツ、アーモンドなど

■パントテン酸（ビタミン B5）■
糖質や脂質をエネルギーに変える働き
があります。ビタミンＣの働きをサポー
トして皮膚や髪の健康を保つ効果もあ
ります。
多く含む食材：卵、牛乳、レバー、鶏肉、
たらこ、いくら、納豆、きのこなど

■ ビタミン C ■
抗酸化作用（老化防止）がある、メラ
ニン色素の生成を抑える、コラーゲン
を合成する、ビタミン E の吸収率を上
昇させる働きがあります。粘膜を強く
して健康に保つ効果もあります。
★多く含む食材：レモン、イチゴ、キ
ウイ、オレンジ、じゃがいも、パプリカ、
ブロッコリー、さつまいもなど

■ ビタミン E ■
毛細結血管を広げることで血行を改善
する働きがあり、肌に多くの栄養を送
るために必要不可欠。強い抗酸化作用
で、不飽和脂肪酸の酸化を防ぎシミや
シワの増加を防ぐ働きもあります。
★多く含む食材：アーモンド、かぼちゃ、
さば、いわし、モロヘイヤ、いくら、
たらこ、えび、かに、サーモンなど

■ 食物繊維■
腸内環境を整えることにより、新陳代
謝の低下が原因の肌トラブルを改善。
★多く含む食材：ひじきなどの海藻類
や、豆製品、穀類など

■ カルシウム■
セラミドなどの細胞間脂質の生成を補
助し、肌の新陳代謝を促進。ビタミン
D と一緒に摂ることで吸収率がアップ。
多く含まれる食材：牛乳、チーズ、ヨー
グルトなどの乳製品、小魚、海藻類など

■鉄分■
酸素を全身に供給する働きがあり、肌
の血行を促進しハリやキメを整えます。
多く含まれる食材：レバー、牛肉、ひじ
き、しじみ、あさり、菜の花、納豆など

■亜鉛■
細胞を作り成長を促す働きがあり、皮
膚や粘膜の健康を維持したり、コラー
ゲンの生成を促す働きもあります。
多く含まれる食材：牡蠣、たらばがに、
玄米、納豆、レバー、牛肉など

■乳酸菌■
乳酸菌は腸内環境を整えて便秘を予防
することができ、免疫力を上げること
ができます。
多く含む食品；、納豆などの発酵食品
やヨーグルトなど

■水分■
適切な水分摂取は健康維持だけでなく
美肌のためにも不可欠。肌の乾燥を防
ぎ、肌細胞組織を良い状態に保って肌
の調子を整えます。体だけではなくお
肌のためにも十分な水分補給を！

お肌の表面に出てきたシミやくすみはついつい外側からばかり熱心にケアしてしまいがち。
しかし、元と正せばお肌を構成する細胞は食べたものからつくられています。
つまり透明感のある美しい素肌を保つためには、食生活に気を配ることが最も大事。
そこでここでは美白に効果的な栄養素をご紹介。
積極的に食生活に取り入れて内側からも美白を目指しましょう！

体の中から実践する美白ケア

美容効果抜群の
栄養素の宝庫
きのこで美肌作り

★きのこの健康に役立つ情報とレシピが掲載されたホクトきのこのページもご覧ください→ P17

　健康食材の代表であるきのこには美肌づく
りにも役立つと言われる栄養素も豊富に含ま
れています。
　まずビタミン B 群。
　きのこには、糖質の代謝を促進し、ダイエッ
トや美肌づくりを助けるビタミン B1、そして
別名美容ビタミンとも呼ばれ、皮膚や粘膜を
正常に保つ効果が期待できるビタミン B2、さ
らにタンパク質を肌や筋肉に作り替えるプロ
セスを担うビタミンが豊富に含まれています。
　健康的で美しいお肌を手に入れるためには
ビタミン B 群の摂取が欠かせませんが、ビタ
ミン B 群は水溶性の栄養素。体内に蓄えてお

くことができないため、毎日意識的に摂取す
ることが大切。きのこをたくさん食べてビタ
ミン B 群をたっぷり補給しましょう！
　次に食物繊維。
　胃や小腸で吸収されず直接大腸まで届く食
物繊維。加齢や生活習慣、食習慣の乱れなど
によって乱れた腸内環境を整え、便秘の解消
を始め、血糖値の急激な上昇や余分な脂肪の
蓄積の抑制する働きもあります。腸が健康に
なれば、美容に欠かせないビタミンやミネラ
ルなどの栄養素の吸収がアップ！ 老廃物の排
泄も促進することで身体の代謝も上がるので
ダイエットにも役立ちます！

参考資料：ホクトきのこ　日本 HP: hokto-kinoko.co.jp　アメリカ HP: hokto-kinoko.com
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ビタミンＢ群がしっかり補給できる！
森永製菓の新しいゼリー飲料

Chargel
Gel Drink
日系各スーパーマーケットにて好評販売中！
詳細：Chargel.com（英語）
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す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な
ど
の

抗
酸
化
作
用
に
優
れ
る
栄
養
素
と
同
時
に
毎
日
の
食

事
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
透
明
感
と
ハ
リ
の
あ
る

お
肌
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

チ
ャ
ー
ジ
ェ
ル
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
補
給

　

今
年
ア
メ
リ
カ
で
発
売
さ
れ
た
、
森
永
製
菓
の
ゼ

リ
ー
飲
料
「
チ
ャ
ー
ジ
ェ
ル
」
に
は
、
先
に
挙
げ
た
、

ビ
タ
ミ
ン
B1
、
B2
、
B6
、
Ｂ
12
、
そ
し
て
ナ
イ
ア
シ

ン
の
５
種
類
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
を
、
Ｆ
Ｄ
Ａ
の
定
め
る

１
日
の
摂
取
基
準
量
（D

aily Value)

の
20
％
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
主
成
分
の
デ
キ
ス
ト
リ
ン

は
と
う
も
ろ
こ
し
の
デ
ン
プ
ン
か
ら
作
ら
れ
た
糖
質

で
、
砂
糖
や
ブ
ド
ウ
糖
な
ど
に
比
べ
て
大
き
な
分
子

で
構
成
さ
れ
て
い
る
た
め
、
ス
ピ
ー
ド
と
持
続
性
と

バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
が
実
現
。

　

カ
ロ
リ
ー
は
お
に
ぎ
り
約
１
個
分
、
バ
ナ
ナ
約
１

本
半
に
相
当
す
る
１
８
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
。
こ
の
カ

ロ
リ
ー
は
デ
キ
ス
ト
リ
ン
の
分
で
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
群
が
糖
質
の
代
謝
を
促
し
、
効
率
よ
く
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
変
換
し
て
く
れ
る
の
で
、
カ
ロ
リ
ー
の
摂
り

過
ぎ
を
心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ゼ
リ
ー
飲
料
は
も
と
も
と
日
本
で
運
動
前
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
補
給
を
求
め
る
ア
ス
リ
ー
ト
の
た
め
に
開
発

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
栄
養
ド
リ
ン
ク
や
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
と
は
異
な
り
、
持
ち
運
び
や
す
い

ア
ル
ミ
パ
ッ
ク
と
、
食
べ
た
満
足
感
を
得
ら
れ
る
ゼ

リ
ー
の
食
感
で
大
ヒ
ッ
ト
。
そ
の
後
、
手
軽
に
栄
養

補
給
で
き
る
食
品
と
し
て
大
人
か
ら
子
供
ま
で
愛
用

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
美
味
し
さ
も
人

気
の
理
由
。
ア
メ
リ
カ
で
は
３
種
類
の
フ
レ
ー
バ
ー

が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
日
本
で
一
番
人
気
の
ホ
ワ
イ
ト
グ
レ
ー
プ

●
ス
ッ
キ
リ
し
た
風
味
の
グ
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
ル

●
フ
ル
ー
ツ
の
定
番
の
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー

チ
ャ
ー
ジ
ェ
ル
の
特
徴

　

素
早
く
エ
ナ
ジ
ー
補
給
で
き
る
以
外
に
も
チ
ャ
ー

ジ
ェ
ル
に
は
こ
ん
な
優
れ
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

●
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
で
持
ち
運
び
や
す
く
、
飲
ん
だ

後
は
小
さ
く
た
た
め
る
便
利
な
ス
パ
ウ
ト
パ
ウ
チ

入
り
な
の
で
、
屋
内
や
屋
外
を
問
わ
ず
、
汚
れ
や

ゴ
ミ
を
気
に
せ
ず
に
利
用
で
き
る
。

●
キ
ャ
ッ
プ
付
き
で
飲
む
量
を
調
節
で
き
、
時
間
を

空
け
て
飲
む
こ
と
が
で
き
る
。（
※
開
封
後
は
冷

蔵
庫
で
保
管
し
24
時
間
以
内
に
飲
み
切
る
こ
と
を

推
奨
）

●
運
動
前
に
飲
ん
で
も
、
お
腹
が
重
く
な
ら
な
い
。

●
ノ
ド
が
渇
い
て
い
て
も
利
用
で
き
る
。

●
お
子
様
や
年
配
の
方
も
安
心
し
て
飲
め
る
。

●
忙
し
い
と
き
の
簡
単
な
食
事
替
わ
り
、
ま
た
は
適

度
に
空
腹
を
抑
え
た
い
と
き
に
便
利
。

●
食
欲
が
な
い
と
き
で
も
摂
取
し
や
す
い
。

●
歯
や
口
内
に
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
と
き
で
も
摂
取
し

や
す
い
。

　

手
軽
な
エ
ナ
ジ
ー
チ
ャ
ー
ジ
と
し
て
だ
け
で
は
な

く
、
若
々
し
い
お
肌
と
健
康
の
サ
ポ
ー
ト
食
品
と
し

て
チ
ャ
ー
ジ
ェ
ル
を
冷
蔵
庫
に
常
備
し
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？

別
名
「
美
容
ビ
タ
ミ
ン
」
と
呼
ば
れ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
を
配
合
し
た
ゼ
リ
ー
飲
料

「
チ
ャ
ー
ジ
ェ
ル
」
で
体
も
お
肌
も

エ
ネ
ル
ギ
ー
チ
ャ
ー
ジ
！

チャージル１パックのカロリーは
おにぎり約１個、バナナなら約１
本半と同等のカロリー

食欲がないときの
エネルギーと水分補給に
もオススメ

運動前や後、
休憩時にも
オススメ！

＝

＝

＝
180kcal
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Cenka Healing Salon
Tel: tel. 310-613-0764

Blog: ameblo.jp/cenkahealingsalon
2383 Lomita Blvd, #111, 

Lomita, CA 90717

　

肌
と
体
、
そ
し
て
心
を
癒
す
『
セ
ン
カ

ヒ
ー
リ
ン
グ
サ
ロ
ン
』
の
千
香
さ
ん
が
美

白
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
オ
ス
ス
メ
す 

る
の

は
「
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
＆
ボ
デ
ィ
マ
ッ
サ
ー

ジ
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」。
こ
れ
は
身
体

全
体
の
凝
り
や
痛
み
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
ほ

ぐ
し
て
か
ら
、
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
お
肌

に
も
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ
ル
や
天
然
成

分
を
栄
養
を
補
給
す
る
贅
沢
な
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
。
リ
ン
パ
を
流
し
た
後
に
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
を
す
る
と
お
顔
の
血
行
も
良
く
な

り
美
白
効
果
も
上
が
り
ま
す
。

　

施
術
は
、「
一
度
受
け
た
ら
病
み
付
き

に
な
る
」
と
評
判
の
千
香
さ
ん
の
リ
ン
パ

マ
ッ
サ
ー
ジ

か
ら
ス
タ
ー

ト
。
１
０
０
％

天
然
の
ホ
ホ

バ
オ
イ
ル
を

使
用
し
、
頭
の

て
っ
ぺ
ん
か

ら
足
の
爪
先

ま
で
じ
っ
く
り
揉
み
ほ
ぐ
し
な
が
ら
、
全

身
に
あ
る
、
美
肌
を
つ
く
る
ツ
ボ
を
押
し

て
い
き
ま
す
。

　

こ
う
し
て
全
身
の
血
行
が
促
進
さ
れ
た

と
こ
ろ
で
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
に
移
り
ま
す
。

ま
ず
は
パ
パ
イ
ヤ
酵
素
や
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク

ハ
ー
ブ
ス
ク
ラ
ブ
で
、
老
化
し
た
角
質
や

頑
固
な
毛
穴
の
詰
ま
り
を
ス
ッ
キ
リ
除

去
。
続
い
て
、
人
の
肌
の
構
成
成
分
の
似

た
ホ
ホ
バ
オ
イ
ル
に
保
湿
効
果
の
高
い
ス

ク
ワ
ラ
イ
ン
や
美
肌
効
果
の
高
い
ロ
ー

ズ
ヒ
ッ
プ
、
肌
の
再
生
を
助
け
る
ロ
ー
ズ

ウ
ッ
ド
な
ど
の
精
油
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
小

顔
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
。こ
の
と
き
、ロ
ー

ズ
の
香
り
と
千
香
さ
ん
の
ハ
ン
ド
マ
ッ

サ
ー
ジ
に
癒
さ
れ
て
眠
っ
て
し
ま
う
人
も

多
い
そ
う
。
そ
し
て
コ
ラ
ー
ゲ
ン
や
美
白

な
ど
目
的
に

合
わ
せ
た
マ

ス
ク
で
栄
養

補
給
。
マ
ス

ク
の
10
分
間

の
放
置
時
間

の
間
は
、
腕

か
ら
指
先
、

そ
し
て
脚
の

心
地
良
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
。

　

パ
ッ
ク
を
拭
き
取
っ
た
ら
、
化
粧
水
や

保
湿
ク
リ
ー
ム
で
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
。
さ
ら

に
肩
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
ス
ッ
キ
リ
お
目
覚

め
す
れ
ば
、
一
目
で
わ
か
る
ほ
ど
透
明
感

の
あ
る
お
肌
に
変
身
し
て
い
ま
す
！

オールナチュラル＆オールハンドで行う
フェイシャル&ボディマッサージコンビネーション

フェイシャル & ボディマッサージ
コンビネーション
 90 分 $105/ 120 分 $135
＊下の広告もご覧ください

読者モニターの C さん。くすみとテカリが取れて、マットでサラ
リとした明るい肌に。顔も一回り小さくなった！

BEFORE
AFTER
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透明肌をつくりにエステに
出かけませんか？ お肌に残る夏の足跡のアフターケア。

ホームケアの効果を上げるためにも 
まずはプロにお任せしてみては？



し
赤
黒
く
な
リ
ま

す
。
３
、４
日
目
に

は
表
皮
が
一
気
に

気
持
ち
よ
く
剥
が

れ
、
１
週
間
後
に

は
ま
る
で
陶
磁
器

の
よ
う
な
手
触
り

の
ツ
ル
ツ
ル
透
明

肌
に
。
施
術
後
に

洗
顔
も
可
能
。

　

さ
ら
に
、
１
週

間
後
に
サ
ロ
ン
で

行
う
ポ
ス
ト
ピ
ー
ル
で
残
っ
た
角
質
を
ゴ

マ
ー
ジ
ュ
で
全
て
落
と
し
て
も
ら
っ
た
後

は
、
あ
つ
こ
ス
キ
ン
ケ
ア
の
一
番
人
気
メ

ニ
ュ
ー
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
１
５
０
ド
ル
相
当
の

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
射
（
写
真
③
）
が
他
と
は
違
う

最
高
に
お
得
な
特
典
で
す
！　

そ
し
て
、

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
射
後
、
鏡
を
見
れ
ば
び
っ
く
り

す
る
ほ
ど
瞬
時
に
た
る
み
が
引
き
締
ま
り
、

シ
ワ
や
毛
穴
も
目
立
た
な
く
な
っ
て
る
こ

と
に
気
が
付
く
は
ず
。
こ
の
コ
ー
ス
を
受

け
た
後
は
、
周
り
の
人
達
か
ら
も
「
肌
が

白
く
な
っ
た
」、「
顔
が
引
き
締
ま
っ
た
」

と
次
々
に
褒
め
ら
れ
る
こ
と
間
違
い
あ
り

ま
せ
ん
！　
「
美
白
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ダ
ー

マ
ブ
レ
ー
ジ
ョ
ン
」
は
、
ダ
ー
マ
ブ
レ
ー

ジ
ョ
ン
で
老
化
し
た
角
質
を
除
去
し
て
シ

ミ
や
小
ジ
ワ
を
改
善
し
４
色
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ

イ
ト
で
肌
再
生
を

促
進
！　

さ
ら
に

手
と
腕
、
顔
か
ら

デ
コ
ル
テ
に
か
け

て
極
楽
マ
ッ
サ
ー

ジ
。
仕
上
げ
の
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
の
密
閉

マ
ス
ク
で
さ
ら
に

ピ
ン
！
と
持
ち
上

が
っ
た
う
る
う
る

美
白
肌
が
誕
生
！

Atsuko Skin Care 
Tel: 310-888-8081
WEB:  atsukobh.com   

414 N Camden Dr Suite175 
Beverly Hills CA90210

　

肌
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
は
予
防
が
肝

心
で
す
が
、
出
来
て
し
ま
っ
た
シ
ミ
や
シ
ワ

を
改
善
す
る
の
が「
ボ
ト
バ
イ
オ（BO2BIO

）

ピ
ー
ル
」。
こ
れ
は
５
種
類
の
天
然
植
物
と

２
種
類
の
ミ
ネ
ラ
ル
を
配
合
し
た
オ
ー
ガ

ニ
ッ
ク
プ
ラ
ン
ト
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
皮
下

に
入
れ
込
み
、
細
胞
の
活
性
と
分
裂
を
早

め
て
、
メ
ラ
ニ
ン
等
の
老
廃
物
の
溜
ま
っ

た
古
く
乾
い
た
角
質
を
剥
が
す
肌
再
生
ト

リ
ー
メ
ン
ト
。
１
回
の
ピ
ー
リ
ン
グ
と
１

週
間
後
の
ポ
ス
ト
ピ
ー
ル
の
２
回
の
来
店

で
１
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
す
。

　

プ
ラ
ン
ト
の
入
れ
込
み
マ
ッ
サ
ー
ジ

の
際
の
刺
激
は
麻
酔
ク
リ
ー
ム
（Num

b 

Cream
) 

を
塗
る
こ
と
で
大
幅
に
減
少
（
個

人
差
あ
り
）。
施
術
後
は
チ
ク
チ
ク
と
赤
く

な
り
、
翌
日
は
ツ
ッ
パ
リ
感
と
共
に
乾
燥

今あるシミ、シワを改善するBO2BIO（ボトバイオ）＋LED
美白オーガニックダーマブレージョン

BO2BIO ピールフルセッション
通常 1 回 $500 → $380 
※１回のピーリング（ゴマージュ、ボト
バイオピール、栄養マスク、ハンドマッ
サージ）90 分と１週間後のポストピール

（ゴマージュ、LED30 分照射、栄養マスク、
ハンドマッサージ）75 分が含まれます。

美白オーガニックダーマブレージョン
＋ LED30 分　通常 $300 → $145
＋ LED15 分  $125
＊下の広告もご覧ください。
2022 年 11 月末日まで ＊下の広告もご覧ください

下まぶた、ほうれい線、口
横のシワ、頬のたるみや肌
全体のくすみが目立つ

まさにツルピカ！　一番
気になっていた口と頬の
たるみシワもピンッ！

BEFORE AFTER
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April's Skin Care 
Tel: 424-404-2758 

WEB:  aprilsskincare.org   
950 Aviation Blvd #I 

(Hamosa Nail Salon 内 )
Hermosa Beach CA 90254

　

日
本
人
エ
ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
・
ト
モ

さ
ん
が
経
営
す
る
『April 's Skin Care

』

ハ
モ
サ
ビ
ー
チ
に
あ
る
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

エ
ス
テ
サ
ロ
ン
。
ゆ
っ
た
り
と
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
を
受
け
ら
れ
る
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空

間
で
日
本
語
に
よ
る
丁
寧
な
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の
ト
モ
さ
ん
が
お
勧

め
す
る
美
白
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
は
３
つ
。

　

ま
ず
は
「
パ
ン
プ
キ
ン
ピ
ー
リ
ン
グ
＆

リ
ン
ゴ
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
美
白
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
」。
こ
れ
は
グ
リ
コ
ル
酸
性
の
や

さ
し
い
ケ
ミ
カ
ル
ピ
ー
リ
ン
グ
で
、
ほ
ぼ

全
て
の
お
肌
の
タ
イ
プ
に
ぴ
っ
た
り
な
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
。
シ
ミ
や
く
す
み
を
改
善

し
な
が
ら
コ
ラ
ー
ゲ
ン
合
成
も
促
進
し
て

シ
ワ
も
目
だ

な
く
し
ま
す
。

　

施
術
は
ま

ず
、か
ぼ
ち
ゃ

と
グ
ル
コ
ン

酸
の
配
合
成

分
で
肌
の
角

質
を
除
去
し

な
が
ら
ク
レ

ン
ジ
ン
グ
。

パ
ン
プ
キ
ン

オ
イ
ル
と
Ｐ

Ｈ
Ａ
と
い
う

穏
や
か
で
抗
酸
化
力
の
高
い
酵
素
が
肌
の

キ
メ
を
整
え
ま
す
。
続
い
て
エ
ク
ス
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
後
、
温
か
い
ラ
ジ
オ

波
を
使
い
な
が
ら
美
白
セ
ラ
ム
を
導
入
。

心
地
よ
い
顔
と
肩
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
っ

た
後
に
リ
ン
ゴ
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
成
分

た
っ
ぷ
り
の
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
マ
ス
ク
で
美

白
。
活
性
酸
素
を
除
去
し
て
シ
ミ
、
シ
ワ

と
乾
燥
に
負
け
な
い
お
肌
を
促
し
ま
す
。

　

シ
ミ
や
ニ
キ
ビ
跡
な
ど
を
素
早
く
改
善

し
た
い
方
に
は
「
10
日
ケ
ミ
カ
ル
ピ
ー
リ

ン
グ
」
ま
た
は
「
マ
リ
ー
ン
コ
ラ
ー
ゲ
ン

（
ス
ポ
ン
ジ
ア
）
ピ
ー
リ
ン
グ
」
が
お
ス

ス
メ
。「
透
明
感
の
あ
る
肌
に
し
た
い
」、

「
シ
ミ
を
何
と
か
し
た
い
」、「
ご
わ
つ
い

た
肌
を
す
べ
す
べ
に
し
た
い
」、「
ニ
キ
ビ

痕
を
な
く
し
た
い
」、
と
い
う
お
悩
み
に

ぴ
っ
た
り
の
本
格
的
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
で

す
。
施
術
後
の
７
日
か
ら
10
日
に
か
け
て

古
い
皮
が
剥
け
、
玉
ね
ぎ
の
中
の
よ
う
な

ツ
ル
っ
と
し
た
お
肌
が
現
れ
ま
す
！

パンプキンピーリングとリンゴの美白フェイシャル

＆ 10 Days ケミカルピーリング or スポンジアピーリング

パンプキンピーリング &
リンゴのオーガニック美白フェイシャル
通常 $100 → $85
10日ケミカルピーリング
アフターケアセットとフルサイズセラム付き
通常１回 $220 → $210   ３回 $660 → $620
マリンコラーゲン（スポンジア）ピーリング
アフターケアセットとフルサイズセラム付き
通常１回 $260 → $240 ４回 $960 → $900
2022 年 11 月末日まで
＊下の広告もご覧ください

BEFORE

AFTER

酵素で優しくピーリングラジオ波で美容液導入
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ド
ク
タ
ー
・
デ
ィ
エ
ゴ
の
メ
デ
ィ
カ
ル

ス
パ
か
ら
お
ス
ス
メ
す
る
美
白
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
、「
テ
ィ
ク
セ
ル（Tixe)
」は
、レ
ー

ザ
ー
や
Ｉ
Ｐ
Ｌ
、
Ｒ
Ｆ
、
超
音
波
等
と
は

異
な
る
、
熱
の
力
を
利
用
し
た
注
目
の
フ

ラ
ク
シ
ョ
ナ
ル
施
術
で
す
。
レ
ー
ザ
ー
や

RF

で
は
施
術
が
難
し
か
っ
た
目
の
周
囲

や
首
に
も
施
術
が
可
能
で
す
。

　

肌
全
体
を
若
返
ら
せ
た
り
コ
ラ
ー
ゲ
ン

の
生
成
を
促
す
に
は
、
精
度
の
高
い
熱
作

用
に
よ
る
皮
膚
の
創
傷
治
療
が
効
果
的
で

す
が
、 

従
来
は
レ
ー
ザ
ー
や
Ｒ
Ｆ
（
ラ
ジ

オ
波
）
等
、
光
や
電
磁
波
を
通
し
て
発
生

し
た
熱
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
こ
のTixel

は
４
０
０
℃
に

熱
せ
ら
れ
た
チ
タ
ン

チ
ッ
プ
を
皮
膚
に
押

し
当
て
る
こ
と
に

よ
っ
て
こ
の
熱
を
ダ

イ
レ
ク
ト
に
皮
膚
に
与
え
、
マ
イ
ク
ロ
ポ

ア
（
ご
く
微
細
な
孔
）
を
開
け
、
皮
膚
の

自
己
再
生
力
を
利
用
し
て
肌
の
若
返
り
を

実
現
さ
せ
ま
す
。
チ
ッ
プ
は
常
に
熱
を
蒸

散
さ
せ
る
機
能
が
搭
載
さ
れ
て
い
る
の

で
肌
が
火
傷
す
る
な
ど
の
心
配
は
一
切
な

く
、
痛
み
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
皮
下
へ
の
深
達
度
を
調
整
す
る
こ
と

で
、
コ
ラ
ゲ
ー
ン
生
成
や
ニ
キ
ビ
改
善
を

促
進
す
る
他
、
角
質
層
の
み
を
タ
ー
ゲ
ッ

ト
に
す
る
こ
と
で
美
白
目
的
の
美
容
液
の

皮
下
浸
透
性
が
格
段
に
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　

ド
ク
タ
ー
・
デ
ィ
エ
ゴ
の
ト
リ
ー
ト
メ

ン
ト
で
は
こ
こ
で
「
エ
ク
ソ
ソ
ー
ム
」
と

い
う
ヒ
ト
幹
細
胞
培
養
液
導
入
を
追
加
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。Tixel

で
付
け
た

ら
れ
た
極
小
の
孔
を
通
し
て
皮
下
ま
で
浸

透
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、新
陳
代
謝（
タ
ー

ン
オ
ー
バ
ー
）
を
促
進
し
、
活
性
化
さ
せ

る
こ
と
で
皮
膚
組
織
の
修

復
。
細
胞
レ
ベ
ル
で
加
齢

や
紫
外
線
に
よ
る
ダ
メ
ー

ジ
を
修
復
し
、
シ
ミ
や
く

す
み
を
目
立
た
な
く
し
ま

す
。
さ
ら
に
毛
穴
の
開
き
、

肌
の
ハ
リ
、
肌
質
の
改
善

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

Dr. Diego（中央）　とスタッフのみなさん

FDA 認可済みの最新アンチエイジング治療 Tixel で
肌再生＋ヒト幹細胞培養液 EXO-XOM で効果アップ

Tixel / Tixel with EXO-XOM
料金はお問合せください。
＊下の広告もご覧ください

シワへの施術例

BEFORE AFTER

チタンチップ

BEFORE AFTER

顔全体に広がるシミ（肝斑）への施術例
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ト
ー
ラ
ン
ス
の
『
サ
ロ
ン
・
ド
・
キ

レ
イ
』
か
ら
は
２
つ
の
美
白
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト
を
オ
ス
ス
メ
。

　

ま
ず
は
「
ハ
イ
ド
ラ
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」。

こ
れ
は
、
水
流
を
利
用
し
た
新
し
い
ピ
ー

リ
ン
グ
マ
シ
ン
。
Ｆ
Ｄ
Ａ
（
米
国
食
品
医

薬
品
局
）
や
Ｅ
Ｕ
加
盟
国
基
準
で
認
可
さ

れ
て
い
る
治
療
機
器
で
す
。

　

こ
の
マ
シ
ン
か
ら
つ
く
ら
れ
る
渦
巻
き

状
の
水
流
の
力
を
使
う
こ
と
で
、
通
常
の

洗
顔
で
は
落
と
し
き
れ
な
い
肌
の
汚
れ
・

余
分
な
皮
脂
・
古
い
角
質
を
取
り
除
き
、

短
時
間
で
毛
穴
の
奥
ま
で
ス
ッ
キ
リ
と
洗

浄
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

ま
た
、ピ
ー

リ
ン
グ
し
な
が
ら
同
時
に
保
湿
も
行
う
の

で
、
乾
燥
や
肌
荒
れ
の
リ
ス
ク
を
大
幅
に

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
は
美
白
、
ニ
キ

ビ
ケ
ア
、
ニ
キ
ビ
痕
ケ
ア
、
小
じ
わ
改
善
、

タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
の
正
常
化
な
ど
、
様
々

な
肌
の
お
悩
み
に
効
果
的
で
す
。
ダ
ウ
ン

タ
イ
ム
も
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
、
日
常
生

活
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

美
白
コ
ー
ス
の
場
合
は
、
ハ
イ
ド
ラ

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
導
入
を
行

い
、
お
肌
の
透
明
感
を
引
き
出
し
な
が
ら

シ
ミ
や
く
す
み
を
改
善
し
て
ま
す
。
他
に

も
コ
ラ
ー
ゲ
ン
導
入
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
セ

ラ
ピ
ー
な
ど
を
、
施
術
を
受
け
る
方
の
肌

の
状
態
に
合
わ
せ
て
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

二
つ
目
に
ご
紹
介
す
る
の
は
、「
リ
サ
ー

フ
ェ
イ
シ
ン
グ
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
」、
別
名
・

美
白
ピ
ー
リ
ン
グ
。

　

こ
ち
ら
は
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
野
菜
や

果
物
か
ら
採
っ
た
酵
素
に
加
え
て
、
グ
リ

コ
ー
ル
酸
や
乳
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ヒ
ア
ル

ロ
ン
酸
も
入
っ
て
る
ピ
ー
リ
ン
グ
剤
を
使

用
。
し
っ
か
り
と
肌
の
く
す　

み
を
落
と

し
つ
つ
、
肌
に
た
っ
ぷ
り
潤
い
を
残
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ピ
ー
リ
ン
グ
の
後
に
鎮
静
効
果

の
あ
る
コ
ラ
ー
ゲ
ン
ジ
ェ
ル
マ
ス
ク
と
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
肌
深
層
ま
で
導
入
。
Ｌ
Ｅ

Ｄ
ラ
イ
ト
で
更
に
シ
ミ
や
く
す
み
の
改
善

が
促
し
ま
す
。
肌
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
を

正
常
化
さ
せ
、健
康
な
お
肌
を
作
り
ま
す
。

　

渦巻き状の水流でピーリグするハイドラフェイシャル と
オーガニック野菜や果物由来の美白ピーリング

ハイドラフェイシャル 60 分 /$130
* ヒト幹細胞セラム導入付き 90 分 /$270

リサーフェイシングフェイシャル
（美白ピーリング）90 分 /$150

＊ P19 の広告とコラムもご覧ください

ハイドラフェイシャル

オーガニック野菜由来の
美白ピーリング
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